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MANRESA

DOM FORMACI STAEE W naszym Domu Formacji Statej - ,Manresa”’ organizujemy
kurs formacyjny kierownikdw duchowych. Jest on przeznaczony dla ksiezy i siostr
zakonnych. Pragniemy nim objg¢ jak najszerszg grupe osob i dlatego proponujemy
comiesieczne spotkania weekendowe. Chcemy uczy¢ i pomagac jak by¢, stawac sie
kierownikiem duchowym.

Program kursu obejmuje tematyke teologiczng, duchowg i psychologiczng
kierownictwa duchowego. Zajecia majg charakter teoretyczny i praktyczny. Podczas
nich sg podejmowane nastepujgce tematy: odrdznianie problemoéw duchowych od
osobowych, rozeznanie duchowe, rozeznawanie powotania, prowadzenie o0sob
postepujgcych na drodze zycia duchowego, ale takze w kryzysach, uzaleznieniach,
z problemami seksualnymi i zaburzeniami psychicznymi. Bedziemy uczy¢ jak stuchac
innych, prowadzi¢ rozmowy i uczy¢ pracy nad sobg.

W trakcie kursu proponujemy formacje osobistg, na ktorg sktadajg sie: ocena
osobowosci, poznanie siebie, trening interpersonalny i rekolekcje ignacjanskiej
z prowadzeniem indywidualnym.

Kurs rozpoczyna sie od 15 pazdziernika 2021 roku i trwa dwa lata. Zajecia
odbywajg sie w kazdy trzeci pigtek i sobote miesigca. Poczgtek w pigtek o godzinie
17.00, a zakonczenie w sobote o godz. 18.00.

Prowadzgcy o. dr Krzysztof Dyrek SJ i o. dr Kazimierz Trojan SJ oraz
wspoétpracownicy i zaproszeni wyktadowcy Szkoty Formatoréw, dziatajgcej przy
Akademii Ignatianum w Krakowie.

Zgtoszenia prosimy kierowa¢ na adres: manresadfs@gmail.com do dnia 30

wrzesnia 2021 roku.

O. dr Krzysztof Dyrek SJ

Dyrektor
Domu Formaciji
Stafej ,Manresa”

Stara Wies, 29 maja 2021 r.



