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I. Adoracja

Spiew na wystawienie Najswigtszego Sakramentu

Jezu Chryste, Synu Boga zywego zapowiadany przez Jana Chrzciciela,
chcemy dzisiaj podczas tej adoracji popatrze¢ w Twoje Serce, by potem,
na jego wzor ksztaltowac nasze, serca.

Do kogo przychodzisz? Komu przynosisz krolestwo niebieskie? Kogo
Twoje Serce ukochalo bezgranicznie!? Jan Chrzciciel powie o nas
dosadnie: - ,,Plemie Zmijowe”.

Tak! Ale wilasnie do takich przyszedles, aby miloscig Serca swego
odmieni¢ serca nasze. To mito$¢ Ci kazata krzyz na plecy brac...”.
Oczekujesz od nas wspdlpracy z Duchem Swietym, ktérego nam dales,

aby$my wydali ,,godny owoc nawro6cenia”
Za to dziekujemy Ci i uwielbiamy Twoje kochajace Serce.
Spiew: Wielbi¢ Pana chce, radosng $piewad pies...
Serce zmartwychwstatego Pana dzigkujemy Ci za dar Ducha Swietego,

ktérego nam ofiarowales dla oczyszczenia, udoskonalenia, ozywienia
i uswiecenia nas. Naszg wdzieczno$¢ wyrazimy modlitwa:

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu... (3x)

Umocnieni Duchem Swietym - darem Twego zmartwychwstalego,
Zyjacego juz na zawsze Serca, pragniemy spojrze¢ w nasze serca, aby
odkry¢ na ile s3 podobne do Twojego Serca.

Dlatego pytam siebie samego:

e czy potrafie zto — to w sobie i to, ktore dostrzegam na zewngqtrz —
nazwac po imieniu, tak jak czynit to Jan Chrzciciel?

Serce pocieszajgce serca smutne
Serce pragngce naszego szczescia

Piesn na zakorczenie:
»Sercem kocham Jezusa, sercem kocham Jezusa.

Zawsze bede Go kochatl. On pierwszy ukochat mnie”.

>
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Dzi§ modlimy si¢ i patrzac na Serce Jezusa chcemy przeprosic,
i wynagrodzi¢ Panu Jezusowi za tych, ktorzy nie wierza i za tych, ktérzy
majg ciemnos¢ w sercu i ktoérych dusza jest zaciemniona grzechami.

V. Adoracja wynagradzajaca dla dzieci

Panie Jezu, ktéry sprawiasz, ze mamy zdrowe serca, ktére potrafia
kocha¢, przyjmij nasze uwielbienie.
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Serce mojego Stworcy — naucz mnie kochaé coraz wiecej.

Serce Bozego Syna

Serce dajgce Ducha Swietego
Serce bedace pod sercem Maryi
Serce Dziecigtka Jezus

Serce postuszne Rodzicom
Serce naszego Brata

Serce wiernego Przyjaciela
Serce najlepszego Przewodnika
Serce cierpliwego Nauczyciela

Serce Dobrego Pasterza

Serce cierpigce i zranione na krzyzu
Serce Zmartwychwstalego Pana

Serce bijace w Eucharystii

Serce przebaczajace w spowiedzi §wietej

Serce pelne mitosci dla nas
Serce pragnace naszej $wietosci
Serce zawsze przy nas obecne
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e czy moje zycie religijne jest gteboko zakorzenione w Bogu, czy
raczej bardzo powierzchowne?

e czy mam swiadomosé, ze to ja potrzebuje nawrdcenia?

o czy jestem cztowiekiem ,pustyni i modlitwy”, napetnionym
Bogiem, ciszq, kontemplacjq Boga w samotnosci.

e czy modle sie o nawrdcenie tych wszystkich, ktorzy przez liczne
grzechy tamig Serce Jezusowi?

e czy przez sposob Zycia wiernego Bogu staje sie dla swiata
,gtosem wotajacego na pustyni”; “przygotujcie droge Panu,
prostujcie sciezki dla Niego”?

Serce Jezusa, przyjmij nasze przeproszenie za to, ze nie wydajemy

owocow ,,godnych nawrédcenia”..., ze jesteSmy ludzmi nadmiernie

zatroskanymi o siebie i 0o wlasne interesy, ze tak mato dbamy o to, by
nasze serca czyni¢ godnym mieszkaniem dla Twojego Serca. Dlatego
prosimy: dodaj nam sily, dodaj odwagi do codziennego ze zltem
zmagania w sobie.
Spiew: Serce Jezusa, prosze najgorecej,
spraw, niech Cig co dzien kocham coraz wigcej (3x)

Powiada dzi$ Pismo: ,,Juz siekiera jest przylozona do korzenia drzew.

Kazde wiec drzewo, ktére nie wydaje dobrego owocu, zostaje wyciete

i wrzucone w ogien”. Aby nie spotkat nas ten los, podejmijmy juz dzi$

nowy sposob zycia, zgodny z Chrystusowg Ewangelig. Postawmy Jego

Serce w centrum naszego zycia, a bedziemy zbawieni,

Bedziemy powtarzac: Uczyrimy w sobie mieszkanie dla Serca Jezusa

e przez odrzucenie grzechow,

o przez zal serdeczny za zto popetnione przeciw Bogu i przeciw
blizniemu,

e przez zmiane sposobu myslenia,

e przez zwrdcenie sie do Boga w modlitwie,

o przez sposob Zycia kierowanego kryteriami Ewangelii,
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Nawr6¢my sie do Boga, a przez to wynagrodzimy bél zadawany Jego
Sercu przez nas samych i przez wielu innych...

Spiew przed blogostawieristwem

| PIATEK GRUDNIA 2022

(2 grudnia 2022 r.)

Il. Msza $wieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy sw.

Czesto cztowiek si¢ szybko zniecheca. Nie trwa przy obranym celu,
tylko przy wigkszych klopotach obiera inny cel swoich wysitkow.
Podobnie jest na modlitwie i w Zyciu duchowym. Zniechgcamy
sie. Chcemy dzis, w I piatek grudnia, ustysze¢ wyraznie to litanijne
wezwanie ,Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktorzy Cie wzywajq”.
Chciejmy doswiadczy¢ podczas Eucharystii hojnosci Boga w Jego
Stowie i w komunii $w.

2. Ewangelia Mt 9, 27-31

,Gdy Jezus przechodzil, ruszyli za Nim dwaj niewidomi,
ktérzy gtosno wotali: «Ulituj si¢ nad nami, Synu Dawida!».
Gdy wszed! do domu, niewidomi przystapili do Niego,

a Jezus ich zapytal: «Wierzycie, ze moge to uczyni¢?».

Oni odpowiedzieli Mu: «Tak, Panie!». Wtedy dotknat
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2. Kazanie

Dzi$ I Pigtek miesigca. O czym opowiadata nam dzisiejsza Ewangelia?

Tak. Niewidomi bardzo prosili Pana Jezusa, apelowali do Jego Serca o to,
aby mogli swoimi oczyma Go zobaczy¢ i nie tylko Jego, ale wszystko to
co my, zdrowi widzimy na co dzien.

Jak myslicie? Biednym jest czlowiek ktory nie widzi?

Czy widzieliscie ludzi niewidomych? Chodzg z bialg dlugg laska, by
nie potkna¢ si¢ o jaka$ przeszkode. Czesto towarzyszy im specjalnie
wytresowany i wyszkolony i zaprzyjazniony z nimi pies, ktéry pelni
role przewodnika. Prowadzi niewidomego. To on spelnia role oczu
niewidomego.

Dzieci drogie, a przypomnijcie mi o co Pan Jezus pytal tych
niewidomych?

Tak pytat ich, czy oni wierza, Ze moga odzyska¢ wzrok.

W I pigtek miesiaca zawsze przypominamy sobie o tym, ze Jezus nas
kocha sercem, milo$cia o wiele wspanialszg i wigkszg niz nasi rodzice.
Kocha i chce naszego dobra, szczedcia.

Kocha i dlatego jak dzi§ styszymy uzdrawia niewidomych, bo oni
w sercu mieli wiare, byli przekonani, ze Pan Jezus kochajacy sercem
z milosci potrafi wszystko, bo jest Bogiem.

Niewidomi wierzyli, ze moga by¢ uzdrowieni.

Ale kochane dzieci, dzi$ jest bardzo wielu ludzi takich, ktérzy nie
wierzg, ze Jezus ma kochajqce serce, ze Jezus moze wszystko uczynic,
bo jest Bogiem.

Wielu, ktérzy popelniaja grzech i zlo nie wierza, ze moga si¢ zmienic¢
i nawrdcic.

Grzech, jest taka ciemnoscig. Czlowiek, ktdry postepuje zle jest jakby
niewidomym, bo nie widzi dobra, nie widzi mitosci innych, nie widzi
szczescia. ..
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lll. Adoracja wynagradzajgca dla dorostych

Panie Jezu obecny w monstrancji, zywy i prawdziwy, kochajacy nas.

Mamy juz nowy rok liturgiczny. Przezywamy w pierwszym tygodniu
adwentu - I pigtek miesigca. W calym tym roku liturgicznym pragniemy
by¢ blisko Twego Najswietszego Serca i uczy¢ sie od Ciebie Panie Jezu
Chryste wynagrodzenia. Pragniemy bowiem odpowiedzie¢ na Twa
prosbe wyrazong do §w. Malgorzaty Marii, aby w miejsce ozigblosci
i obojetnosci i niewdziecznosci, wnie$¢ nasza chrzescijanska gorliwosc.
Dzi§ w Ewangelii pytale§ niewidomych czy maja konieczng do
uzdrowienia wiare? Oni potwierdzili i zostali uzdrowieni. W tej
adoracji chcemy prosi¢ Ci¢ o Boskie Serce Jezusa, spraw abySmy i my
przejrzeli, odkryli Twoja milto$¢, litos¢ i mitosierdzie. Aby$my Zyciem
wynagradzali za tych, ktorzy sa niewidomi duchowo i na Twa milos¢

nie potrafig jeszcze odpowiedzie¢ miloscia.
Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego Najswietszemu Sercu Jezusowemu

IV. Msza $wieta z udziatem dzieci

1. Wstep do Mszy sw.

Jest nam przykro, gdy ktos choruje i chcielibysmy dla niego jak najlepiej.
Chcieliby$my, by jak najszybciej wyzdrowial. Pan Jezus, ktéry ma dla
nas kochajace Serce réwniez chce naszego dobra, zwlaszcza tego, bysmy
nie popetniali zta. A gdy zgrzeszymy, wszystko nam wybacza, poniewaz

nas kocha.
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ich oczu, méwigc: « Wedlug wiary waszej niech wam sie
stanie».I otworzyly si¢ ich oczy, a Jezus surowo im przykazal:
«Uwazajcie, niech si¢ nikt o tym nie dowie!». Oni jednak,
skoro tylko wyszli, rozniesli wies¢ o Nim po calej tamtejszej
okolicy”.

3. Kazanie

A. Widzieé

Wspolczesny $wiat oferuje nam wiele wygdd i rozwigzan technicznych,
ktore niewatpliwie ulatwiaja nam zycie. Jednym kliknieciem myszki,
czy telefonu mozemy zatatwi¢ wiele spraw. JesteSmy przyzwyczajani do
tego, Ze sporo naszych obowiazkéw nie wymaga juz az tak wielkiego
wysitku, jak to byto dawniej. Nie ma w tym nic zlego, jednak wszystko
to moze sprawia¢, ze zakres naszej cierpliwosci staje si¢ mniejszy.
Efekt moze by¢ taki, ze niecierpliwimy sie i zniechecamy, gdy co$ nie
idzie po naszej mysli i pojawia si¢ najmniejszy trud. Podobnie moze
by¢ w naszym zyciu duchowym. Modlac si¢ do Boga, oczekujemy, ze
zostaniemy od razu wystuchani. Stad nieraz tak tatwo si¢ poddajemy
i rezygnujemy z modlitwy, gdy ta nie przynosi szybkich i oczekiwanych
efektow. Jako chrzedcijanie musimy zdawaé sobie sprawe z tego, ze
istnieja trzy, a nie dwie odpowiedzi Pana Boga na nasze prosby. Bég
moze wyslucha¢ nas momentalnie, moze tez nie spetni¢ tego, o co
Go prosimy, gdyz nie jest to Jego wola, ale moze takze powiedziec:
poczekaj... Tak wlasnie byto w przypadku dwdch niewidomych, ktérzy
prosili Jezusa o uzdrowienie.

B. Ocenié

Postawa, ktéra moze budzi¢ podziw u owych niewidomych to
niewatpliwie ich zapal w proszeniu. Sw. Jan Chryzostom podkresla, ze
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do Jezusa ,,nie zblizyli sie spokojnie, lecz glosno wolajac” Taki zapat
jest dobry, lecz jezeli brakuje nam wiary, moze okazac¢ si¢ stomiany. Ale
czy Boza milos¢ moze by¢ obojetna na taka modlitwe? Dlatego Jezus
poddaje ich probie kazac im czekal. Jezus modgl przeciez uzdrowié
owych niewidomych od razu, gdy byli z Nim jeszcze w drodze. Nie
zrobil tego jednak. Uzdrowit ich dopiero wtedy, gdy wszed! z nimi do
domu. Przez to sprowokowal ich do wigkszej wiary. Znajac ich serca,
zapytal ich: ,Wierzycie, ze moge to uczynic?” (Mt 9,28). Odpowiedzieli
tak, na co Jezus rzekl: ,Wedlug wiary waszej niech wam si¢ stanie!”
(Mt 9,29). I odzyskali wzrok - cud stat si¢ widzialng oznaka ich wiary.
Taki jest Bog. Kocha nas, dlatego widzi nasze pragnienia, ale tez
przeszkody, ktére zamykaja nas na Jego taski. Dlatego pomaga nam te
przeszkody usung¢. Najwiekszg przeszkode stanowi zawsze brak wiary.
Do ojca chlopca opetanego przez ztego ducha Jezus rzekl: ,Wszystko
mozliwe jest dla tego, kto wierzy” (Mk 9,23).

C. Dziataé

W obliczu réznych trudnych sytuacji zyciowych, niejednokrotnie
brakuje nam wiary. Jak zatem t¢ wiar¢ umacnia¢ i ozywia¢? Trwac
przy Panu i wota¢ do Niego: ,,Panie, przymnéz nam wiary!” (Lk 17,5).
Kiedy wiara jest mocna, wowczas wszystko staje si¢ mozliwe. Jedno
z wezwan Litanii do Najswietszego Serca Pana Jezusa brzmi: ,,Serce
Jezusa, hojne dla wszystkich, ktérzy Cie wzywaja, zmiluj sie nad nami”.
Serce Jezusa jest hojne, pragnie obdarowywac. Ale czy my potrafimy
prosi¢? Czy dostrzegamy taka potrzebe? A jezeli tak, to czy jesteSmy
w tym wytrwali? Kazdy z nas jest w pewnym sensie jak owi niewidomi
z dzisiejszej Ewangelii. Jest w nas wiele obszaréw, ktdre wymagajg
uzdrowienia. Nade wszystko nasze serca, ktére bywajg zimne jak 16d.
Boza milos¢ jest w stanie je otuli¢ i ogrza¢. Eucharystia to przestrzen do
tego, aby tego doswiadczy¢. To wlasnie wtedy nasze serca najbardziej
upodabniajg si¢ do Serca Zbawiciela. Cztowiek przemienia si¢ wowczas
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w Tego, ktérym sie karmi. Wtedy tez najszybciej wzrastamy. Roénie
nasza wiara, nasza nadzieja, i nasza mifos¢. Podziekujmy dzi§ Panu
za taske wiary i pro$my o przymnozenie tej aski, poniewaz wiara jest

nasza nadzieja na milo$¢, ktdéra nie przeminie.

4. Modlitwa wiernych

Zapatrzeni w Serce Jezusa, bedace hojne dla wszystkich, ktorzy je

WZywaja, prosmy:

«  Modlmy sie za Kosciot powszechny, by dzien za dniem
niestrudzenie glosil prawde o Bogu, ktéry kocha i wyzwala. Ciebie
prosimy...

«  Modlmy si¢ za sprawujacych jakakolwiek wtadze, by postepowali
w bojazni Bozej. Ciebie prosimy...

o Modlmy si¢ za ludzi zniecheconych walka o $wieto$¢, za
zagubionych i zrozpaczonych, by nie przestali wota¢ do Boga
milosci. Ciebie prosimy...

»  Modlmy si¢ za praktykujacych nabozenstwo dziewigciu
pierwszych piatkéw miesigca, by przez wstawiennictwo
$w. Malgorzaty Marii Alacoque doznali zjednoczenia z Bogiem.
Ciebie prosimy...

«  Moddlmy si¢ o pokoj w ludzkich sercach i na $wiecie. Ciebie
prosimy...

«  Modlmy si¢ za zmartych, by cieszyli sie radoscia zbawionych.
Ciebie prosimy...

»  Modlmy si¢ za nas tu obecnych, by$Smy nie przestawali prosi¢
i dzigkowa¢. Ciebie prosimy...

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu. Jak byta na poczatku, teraz

i zawsze i na wieki wiekdw. Amen.



