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I. Adoracja na I niedzielę miesiąca

Jezu Chryste, nasz Boże i Panie, przed chwilą uczestniczyliśmy w Eu-
charystii, która jest sakramentem miłości i  zbawienia. Pierwszymi, 
którzy uczestniczyli w  tym sakramencie, byli Apostołowie. Do nich 
powiedziałeś wtedy: „Jak Mnie umiłował Ojciec, tak i Ja was umiłowa-
łem. Wytrwajcie w miłości mojej! Dzisiaj te same słowa skierowałeś do 
każdego z nas. Zaskakujesz nas Panie Twoim osobistym zwierzeniem. 
Wyjawiasz nam bowiem sekret Twojej przyjaźni dla nas. Oto przeno-
sisz na nas tę miłość, którą sam odwiecznie jest miłowany przez Ojca 
i w której Ty odwiecznie miłujesz Ojca.

Dziękujemy Ci i uwielbiamy Cię za to.

Będziemy powtarzać: uwielbiamy Cię Serce Jezusa!

• za to, że obdarzasz nas miłością, którą Tobie ofiarował Ojciec,
• za to, że posunąłeś się aż do oddania życia za nas,
• za to, że zdecydowałeś się „rzucić swoje Serce w naszą ludzką 

nędzę”
• za zaproszenie nas do „trwania w Twojej miłości”,
• za tę radość, którą wyzwala w nas pewność bycia kochanymi 

przez Ciebie,

Śpiew:

Uwielbiam Twoje Imię, uwielbiam Twoje serce, 
Uwielbiam święte rany, zadane w krwawej męce, 
Uwielbiam Twoją drogę, i z krzyża siedem słów, 
Sławię Twoją miłość, o Zbawco mój.

Odpowiedzią na Twoją miłość do nas ma być nasze życie zgodne z przy-
kazaniami, zwłaszcza z przykazaniem miłości wzajemnej. Pan prosi i na-
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kazuje: – To jest moje przykazanie, abyście się wzajemnie miłowali, tak 
jak Ja was umiłowałem. Bóg nie zbawia nas bez nas, bez naszego wysiłku, 
bez zaangażowania.
Zapytam swego serca:
• mówię, że kocham Boga, a jak żyję Jego przykazaniami?
• ja wygląda moje umiłowanie bliźniego, zwłaszcza tego, który nie 

darzy mnie sympatią i życzliwością?
• w których przykazaniach najczęściej ranię Jezusowe Serce?
• co mogę powiedzieć o stanie mojego ducha?
• czy przeżywanie wiary na co dzień jest dla mnie źródłem 

głębokiej radości,
• czy czuję się potrzebny Jezusowi w dziele ewangelizacji?

Śpiew: Przykazanie nowe daję wam…

Będziemy powtarzać: Proszę Cię Serce Jezusa!

• o zachowanie przykazań i wytrwanie w miłości Chrystusowej,
• o radość wewnętrzną, którą daje świadomość przynależności do 

Boga,
• o miłość bliźniego, gotową do ponoszenia ofiar,
• o to, byśmy byli prawdziwymi świadkami Bożej miłości, 

przynoszącymi trwały owoc,
• abyśmy przez sposób życia i włączenie w ewangelizację w swoim 

środowisku, stawali się przyjaciółmi Chrystusa
Panie, wpatruję się dzisiaj w Ciebie, wsłuchuję się w Twoje słowa prze-
niknięte miłością. Kochasz człowieka miłością, której sam doświadczy-
łeś od Ojca i mnie zachęcasz do realizacji przykazania miłości. Dlatego 
przyzywam pomocy Ducha Świętego: przybywaj Duchu Święty do mo-
jego życia każdego dnia, potrzebuję Twojego światła, Twej mocy, Twe-
go tchnienia, aby trwała we mnie miłość Ojca i Syna. Maryjo, wspomóż 
mnie swoimi modlitwami u Syna Swego.

Pieśń przed błogosławieństwem




