
Ro
k 

4.
 Z

es
zy

t 
4 

(3
8)

 (
7 

m
ar

ca
 2

02
5r

.)

• • • • 
-

 

w
w

w
.d

uc
ho

w
os

cs
er

ca
.p

l 
dy

re
kt

or
@

du
ch

ow
os

cs
er

ca
.p

l 
te

l. 5
07

 6
44

 9
30



I P
IĄ

TE
K

 M
A

RC
A

 2
02

5 
7

 M
A

RC
A

 2
02

5 
R

. 
| 

15

Se
rc

e c
ie

rp
liw

eg
o 

N
au

cz
yc

ie
la

Se
rc

e D
ob

re
go

 P
as

te
rz

a
Se

rc
e c

ie
rp

ią
ce

 i 
zr

an
io

ne
 n

a k
rz

yż
u

Se
rc

e Z
m

ar
tw

yc
hw

st
ał

eg
o 

Pa
na

Se
rc

e b
iją

ce
 w

 E
uc

ha
ry

sti
i

Se
rc

e p
rz

eb
ac

za
ją

ce
 w

 sp
ow

ie
dz

i ś
w

ię
te

j
Se

rc
e p

eł
ne

 m
iło

śc
i d

la
 n

as
Se

rc
e p

ra
gn

ąc
e n

as
ze

j ś
w

ię
to

śc
i

Se
rc

e z
aw

sz
e p

rz
y 

na
s o

be
cn

e
Se

rc
e p

oc
ie

sz
aj

ąc
e s

er
ca

 sm
ut

ne
Se

rc
e p

ra
gn

ąc
e n

as
ze

go
 sz

cz
ęś

ci
a

Pi
eś

ń 
na

 z
ak

oń
cz

en
ie

: 
Se

rc
em

 k
oc

ha
m

 Je
zu

sa
, s

er
ce

m
 k

oc
ha

m
 Je

zu
sa

. 
Za

w
sz

e 
bę

dę
 G

o 
ko

ch
ał

. O
n 

pi
er

w
sz

y 
uk

oc
ha

ł m
ni

e.

2 
| Z

ES
ZY

T 
D

U
SZ

PA
ST

ER
SK

I 
 I 

PI
ĄT

EK
 M

IE
SI

Ą
C

A

(2
 m

ar
ca

 2
02

5 
r.

)

Pa
ni

e 
Je

zu
, T

y 
w 

W
iec

ze
rn

ik
u 

sta
łeś

 si
ę 

ch
leb

em
, b

y 
na

s n
im

 k
ar

m
ić 

na
 

tru
dn

yc
h 

dr
og

ac
h 

ży
cia

, b
yś

m
y 

ni
e 

us
ta

li 
w 

po
dr

óż
y 

do
 O

jca
. T

yś
 n

am
 

da
ro

wa
ł s

wo
ją 

kr
ew

, b
y 

sta
ła 

się
 d

la 
na

s n
ap

oj
em

 n
a 

ży
cie

 w
iec

zn
e. 

Eu
-

ch
ar

ys
tia

 je
st 

cu
de

m
 T

wo
jej

 m
iło

śc
i i

 tr
os

ki
 o

 k
aż

de
go

 z
 n

as
. W

pa
tru

jąc
 

się
 w

 T
wo

je 
Eu

ch
ar

ys
ty

cz
ne

 S
er

ce
 p

rz
ep

ełn
io

ne
 m

iło
śc

ią 
do

 k
aż

de
go

 cz
ło

-
wi

ek
a, 

uw
iel

bi
am

y 
Ci

eb
ie,

 a
do

ru
jem

y 
Ci

ę i
 d

zię
ku

jem
y 

za
 te

n 
cu

d 
Tw

oj
ej 

m
iło

śc
i.

Śp
ie

w
: C

ie
bi

e 
ca

łą
 d

us
zą

 p
ra

gn
ę…

D
zi

sia
j 

Pa
ni

e, 
pr

ze
m

aw
ia

ją
c 

do
 n

as
 w

 s
ło

w
ac

h 
Ew

an
ge

lii
, u

dz
ie

la
sz

 
na

m
 w

yj
ąt

ko
w

ej
 le

kc
ji,

 d
aj

ąc
 n

am
 p

ou
cz

en
ia

, p
rz

es
tro

gi
 i 

dr
og

ow
sk

az
y. 

Ch
ce

m
y 

tr
w

ać
 w

 T
w

oj
ej

 sz
ko

le,
 p

oz
w

al
aj

ąc
, b

yś
 n

as
 fo

rm
ow

ał
 w

ed
łu

g 
za

sa
d 

Ew
an

ge
lii

. M
ów

 d
o 

na
s P

an
ie

, a
 D

uc
h 

Św
ię

ty
 n

ie
ch

 o
tw

ie
ra

 n
as

ze
 

se
rc

a i
 u

m
ys

ły
 n

a z
ro

zu
m

ie
ni

e T
w

eg
o 

sło
w

a.
Po

 p
ie

rw
sz

e S
ło

w
o 

Tw
oj

e d
ot

yk
a n

as
ze

j d
uc

ho
w

ej
 śl

ep
ot

y. 
N

ie
 m

oż
em

y 
da

w
ać

 ś
w

ia
de

ct
w

a 
w

ia
ry

 n
ie

 d
ba

ją
c 

o 
św

ia
tło

 n
ad

pr
zy

ro
dz

on
ej

 ła
sk

i. 
N

ie
 m

oż
em

y 
by

ć 
pr

ze
w

od
ni

ka
m

i d
la

 in
ny

ch
, j

eś
li 

sa
m

i n
ie

 z
na

m
y 

an
i 

dr
og

i, 
an

i c
elu

. G
ro

zi
 n

am
 k

at
as

tro
fa

. P
an

ie
 Je

zu
, c

hc
em

y 
iść

 za
 T

ob
ą.

A
le 

ni
e b

ęd
zie

m
y ś

w
ia

dk
am

i w
ia

ry
, n

ie 
bę

dz
iem

y T
wo

im
i u

cz
ni

am
i, 

jeś
li 

ni
e b

ęd
zie

 w
 n

as
 p

ok
or

y. 
Je

śli
 w

 se
rc

u 
bę

dz
iem

y s
ię 

uw
aż

ać
 za

 w
yż

sz
yc

h,
 

w
aż

ni
ejs

zy
ch

 o
d 

M
ist

rz
a, 

kt
ór

ym
 za

w
sz

e j
es

te
ś d

la 
na

s T
y. 

Sł
ys

zy
m

y t
ak

że
 

pr
ze

str
og

ę, 
by

 n
ajp

ier
w 

zr
ob

ić 
sa

m
em

u 
so

bi
e 

ra
ch

un
ek

 su
m

ien
ia

 z
 n

a-
sz

yc
h 

sła
bo

śc
i, 

za
ni

m
 w

yp
om

in
ać

 b
ęd

zie
m

y 
bl

iźn
im

 ic
h 

ni
ed

om
ag

an
ia

. 
M

ów
i b

ow
iem

 P
ism

o:
 „

Je
śli

 k
to

ś 
są

dz
i, 

że
 je

st 
ki

m
ś 

w
aż

ny
m

, p
od

cz
as

, 
gd

y n
im

 n
ie 

jes
t, 

to
 sa

m
 si

eb
ie 

os
zu

ku
je.

 K
aż

dy
 n

iec
h 

os
ąd

za
 sw

oj
e c

zy
ny

 
i w

 so
bi

e z
na

jd
uj

e p
ow

ód
 d

o 
ch

lu
by

, a
 n

ie 
w

 p
or

ów
ny

w
an

iu
 si

ę z
 in

ny
m

i”.
 

O
bł

ud
a t

o 
na

jw
ięk

sz
a p

rz
es

zk
od

a w
 n

as
ze

j p
rz

yj
aź

ni
 z 

Je
zu

se
m

.
Tu

 m
us

im
y 

po
st

aw
ić

 so
bi

e k
ilk

a p
yt

ań
:



IP
IĄ

TE
K

 M
A

RC
A

 2
02

5 
7

 M
A

RC
A

 2
02

5 
R

.
|

3

• • • • • • Ch
ce

m
y 

w
ię

c i
 p

ro
sim

y 
o 

to
, b

y 
ży

ci
e n

as
ze

 o
w

oc
ow

ał
o 

do
br

em
, j

ak
im

 
by

ło
 w

yp
eł

ni
on

e 
Tw

oj
e 

Se
rc

e, 
by

śm
y 

ży
li 

Bo
gi

em
 i 

Ew
an

ge
lią

. Z
 g

łę
bi

 
na

sz
yc

h 
se

rc
 c

hc
em

y 
pr

os
ić

, a
by

 n
as

ze
 ż

yc
ie

 b
ył

o 
zg

od
ne

 z
 z

as
ad

am
i 

Ew
an

ge
lii

. W
ie

m
 P

an
ie

, ż
e 

do
br

y 
ow

oc
 m

oj
eg

o 
ży

ci
a 

ni
e 

je
st 

je
dy

ni
e 

m
oj

ą z
as

łu
gą

, a
le

 w
yn

ik
ie

m
 w

sp
ół

pr
ac

y a
 T

w
oj

ą ł
as

ką
. P

ro
sz

ę, 
do

da
w

aj
 

m
i w

ia
ry

, ż
e 

gł
ów

ny
m

 d
zi

ał
aj

ąc
ym

 je
ste

ś 
Ty

, a
 o

de
 m

ni
e 

oc
ze

ku
je

sz
, 

by
m

 za
pr

os
ił 

Ci
ę d

o 
m

oj
eg

o 
ży

ci
a, 

by
ś m

óg
ł d

zi
ał

ać
 w

e m
ni

e i
 p

rz
em

ie
-

ni
ać

 m
ni

e w
 C

ie
bi

e s
am

eg
o.

(c
hw

ila
 c

isz
y 

na
 o

so
bi

st
ą 

re
fle

ks
ję

…
)

Śp
ie

w
:N

ie
ch

aj
 z

na
m

i b
ęd

zi
e 

Pa
n,

 A
lle

lu
ja

,

Bę
dz

ie
m

y 
po

w
ta

rz
ać

: S
er

ce
 Je

zu
sa

, p
oś

pi
es

z 
m

i z
po

m
oc

ą

• • •

14
| Z

ES
ZY

T 
D

U
SZ

PA
ST

ER
SK

I 
 I

PI
ĄT

EK
 M

IE
SI

Ą
C

A

 –
 T

er
az

 m
am

y 
cz

as
 W

ie
lk

ie
go

 P
os

tu
.

 –
 C

za
s W

ie
lk

ie
go

 P
os

tu
. J

ez
us

 p
od

ej
m

uj
e 

M
ęk

ę 
i ś

m
ie

rć
 K

rz
yż

ow
ą 

za
 

na
sz

e g
rz

ec
hy

. C
ie

rp
i n

a D
ro

dz
e K

rz
yż

ow
ej.

Po
m

yś
l c

o 
uc

zy
ni

sz
, a

by
 b

yć
 w

 zj
ed

no
cz

en
iu

 z 
N

im
, a

by
 p

ok
az

ać
 sw

oj
e 

w
sp

ół
cz

uc
ie

 i 
sw

oj
ą 

m
iło

ść
? 

Za
ch

ęc
am

 W
as

 i 
sa

m
eg

o 
sie

bi
e, 

by
 u

 p
o-

cz
ąt

ku
 W

ie
lk

ie
go

 P
os

tu
 p

od
ją

ć j
ak

ie
ś p

os
ta

no
w

ie
ni

e. 
Po

dj
ąć

 je
 z 

m
iło

-
śc

i d
o 

Je
zu

sa
. P

od
ją

ć 
i w

yp
eł

ni
ać

, a
by

 si
ę 

do
 B

og
a 

na
w

ró
ci

ć 
i a

by
 M

u 
po

ka
za

ć, 
że

 G
o 

ko
ch

am
y, 

że
 n

am
 n

a N
im

 za
le

ży
.

A
 p

o 
ty

m
 o

kr
es

ie
 b

ęd
zi

e 
ra

do
ść

 Z
m

ar
tw

yc
hw

st
an

ia
. R

ad
oś

ć 
z 

te
go

, ż
e 

O
n 

ży
je

, ż
e 

je
st 

w
 T

w
oi

m
 se

rc
u,

 to
w

ar
zy

sz
y 

Ci
 w

 ż
yc

iu
 i 

dz
ia

ła
 w

 n
im

. 
Te

go
 ży

cz
ę n

am
 tu

 w
sz

ys
tk

im
. A

m
en

.

IV
.

Pr
oś

m
y 

dz
iś 

Se
rc

e 
Je

zu
sa

, b
yś

m
y 

st
aw

al
i s

ię
 k

aż
de

go
 d

ni
a 

le
ps

zy
m

i 
lu

dź
m

i.

Se
rc

e m
oj

eg
o 

St
w

ór
cy

 –
 n

au
cz

 m
ni

e 
ko

ch
ać

 c
or

az
 w

ię
ce

j.
Se

rc
e B

oż
eg

o 
Sy

na
Se

rc
e d

aj
ąc

e D
uc

ha
 Ś

w
ię

te
go

Se
rc

e b
ęd

ąc
e p

od
 se

rc
em

 M
ar

yi
Se

rc
e D

zi
ec

ią
tk

a J
ez

us
Se

rc
e p

os
łu

sz
ne

 R
od

zi
co

m
Se

rc
e n

as
ze

go
 B

ra
ta

Se
rc

e w
ie

rn
eg

o 
Pr

zy
ja

ci
el

a
Se

rc
e n

aj
le

ps
ze

go
 P

rz
ew

od
ni

ka



I P
IĄ

TE
K

 M
A

RC
A

 2
02

5 
7

 M
A

RC
A

 2
02

5 
R

. 
| 

13

 –
 T

ak
, p

yt
aj

ą 
dl

ac
ze

go
 p

os
zc

zą
 i 

to
 d

uż
o,

 a
 u

cz
ni

ow
ie

 Je
zu

sa
 n

ie
. C

o 
od

po
w

ia
da

 P
an

 Je
zu

s?
 –

 P
an

 Je
zu

s 
m

ów
i, 

że
 k

ie
dy

ś 
pr

zy
jd

zi
e 

cz
as

, ż
e 

bę
dą

 p
oś

ci
ć, 

w
te

dy
 g

dy
 

za
bi

or
ą 

im
 p

an
a 

m
ło

de
go

.

 –
 B

ar
dz

o 
do

br
ze

. S
pr

ób
uj

em
y s

ob
ie

 to
 ja

ko
ś w

yt
łu

m
ac

zy
ć. 

Zo
ba

cz
ym

y, 
ja

k 
to

 je
st 

w
 n

as
zy

ch
 d

om
ac

h.
 Je

st 
cz

as
 w

sp
ól

ny
ch

 sp
ot

ka
ń,

 za
ba

w,
 cz

as
 

ra
do

śc
i, 

gd
y 

ni
e 

m
yś

lim
y 

o 
ni

cz
ym

 c
o 

je
st 

sm
ut

ne
 i 

pr
zy

kr
e. 

A
le

 b
yw

a 
te

ż 
od

w
ro

tn
ie

. K
ie

dy
 je

st 
tr

ud
, s

m
ut

ek
, z

m
ar

tw
ie

ni
e. 

Ta
ki

e 
je

st 
na

sz
e 

ży
ci

e. 
Je

st 
cz

as
 ra

do
śc

i i
 sm

ut
ku

, c
za

s o
dp

oc
zy

nk
u 

i p
ra

cy
, c

za
s s

zk
oł

y 
i w

ak
ac

ji,
 la

to
 i 

zi
m

a, 
dz

ie
ń 

i n
oc

.
Cz

y 
ta

k 
sa

m
o 

za
ch

ow
uj

em
y 

się
 w

 k
aż

de
j s

yt
ua

cj
i?

 –
 N

ie
. I

na
cz

ej
 z

ac
ho

w
uj

em
y 

się
, g

dy
 je

st
 ra

do
ść

, i
na

cz
ej

 g
dy

 sm
ut

ek
.

 –
 D

ok
ła

dn
ie

. W
yc

zu
w

am
y 

i u
cz

ym
y 

się
 w

yc
zu

w
ać

, c
o 

m
oż

na
 i 

cz
eg

o 
ni

e m
oż

na
 w

 d
an

ej
 ch

w
ili

, w
 d

an
ej

 sy
tu

ac
ji.

Ja
k 

bę
dz

ie
m

y s
ię

 za
ch

ow
yw

ać
 gd

y m
am

us
ia

 za
ch

or
uj

e, 
gd

y n
ie

 id
zi

e d
o 

pr
ac

y 
i l

eż
y 

w
 łó

żk
u?

 –
 G

dy
 m

am
a 

za
ch

or
uj

e 
to

 st
ar

am
y 

się
 je

j n
ie

 p
rz

es
zk

ad
za

ć, 
ni

e 
ha

ła
so

-
w

ać
, a

by
 m

og
ła

 sz
yb

ko
 w

ró
ci

ć 
do

 z
dr

ow
ia

.

 –
 T

ak
. C

zy
li 

za
ch

ow
uj

em
y s

ię
 in

ac
ze

j n
iż

 w
te

dy
, g

dy
 m

am
a j

es
t z

dr
ow

a, 
gd

y 
są

 je
j u

ro
dz

in
y 

cz
y 

im
ie

ni
ny

 i 
pr

zy
je

żd
ża

ją
 g

oś
ci

e, 
by

 si
ę c

ie
sz

yć
.

O
 ty

m
 m

ów
i P

an
 Je

zu
s 

w
 d

zi
sie

jsz
ej

 E
w

an
ge

lii
. C

hc
e 

by
śm

y 
zw

ra
ca

li 
uw

ag
ę n

a t
o,

 ja
ki

 m
am

y 
cz

as
, c

o 
na

s d
ot

yk
a, 

co
 p

rz
eż

yw
am

y. 
Ch

ce
, b

y-
śm

y 
się

 z
as

ta
na

w
ia

li 
na

d 
ży

ci
em

, a
by

śm
y 

ni
e 

ży
li 

be
zm

yś
ln

ie
, a

by
śm

y 
py

ta
li 

cz
y 

m
oż

na
? 

Cz
y 

w
yp

ad
a?

 O
n 

ch
ce

, a
by

 n
as

ze
 ż

yc
ie

 b
ył

o 
od

po
-

w
ie

dz
ia

ln
e.

Je
że

li 
po

de
jm

uj
ę 

ja
ki

ś 
cz

yn
, t

o 
Je

zu
s 

ch
ce

 b
ym

 g
o 

w
yk

on
ał

 z
 m

iło
śc

i 
do

 N
ie

go
. D

ok
ła

dn
ie

 ta
k 

sa
m

o 
je

st 
w

 d
om

u.
 G

dy
 m

am
a 

je
st 

ch
or

a, 
to

 
z 

m
iło

śc
i d

o 
ni

ej
 m

og
ę 

zr
ez

yg
no

w
ać

 z
 c

ze
go

ś, 
ab

y 
m

am
ie

 p
om

óc
. I

 to
 

da
je

 ra
do

ść
 i 

m
am

ie
 i 

m
ni

e.
Pr

zy
po

m
ni

jc
ie

, j
ak

i t
er

az
 m

am
y 

cz
as

 w
 K

oś
ci

el
e?

4 
| Z

ES
ZY

T 
D

U
SZ

PA
ST

ER
SK

I 
 I 

PI
ĄT

EK
 M

IE
SI

Ą
C

A

• • Ch
cę

 b
yć

 d
rz

ew
em

 r
od

zą
cy

m
 d

ob
re

 o
w

oc
e, 

ch
cę

 c
zy

ni
ć 

do
br

o,
 u

ni
-

ka
ć 

zł
a. 

Pa
ni

e, 
w

sp
om

óż
 n

as
 ła

sk
ą 

sw
oj

ą, 
by

śm
y 

ni
gd

y 
ni

e 
re

zy
gn

ow
a-

li 
z 

do
br

a, 
gd

yż
 ty

lk
o 

on
o 

je
st 

w
ie

cz
ne

. A
 T

ob
ie

 P
an

ie
 z

al
eż

y 
na

 n
as

, 
ch

ce
sz

, b
yś

m
y 

by
li 

Tw
oi

m
i ś

w
ia

dk
am

i, 
by

śm
y 

ja
w

ili
 s

ię
, j

ak
o 

źr
ód

ło
 

św
ia

tła
 w

 św
ie

ci
e. 

Bę
dz

ie
 to

 m
oż

liw
e, 

je
śli

 b
ęd

zi
em

y t
rz

ym
ać

 si
ę m

oc
no

 
Sł

ow
a ż

yc
ia

. T
y 

ni
m

 je
ste

ś P
an

ie
 Je

zu
.

D
aj

 n
am

 w
yt

rw
ał

oś
ć i

 n
ie

za
ch

w
ia

ni
e w

 w
ie

rz
e, 

da
j a

by
śm

y 
za

w
sz

e b
yl

i 
ofi

ar
ni

e z
aj

ęc
i d

zi
eł

em
 P

ań
sk

im
, p

am
ię

ta
ją

c, 
że

 tr
ud

 n
as

z n
ie

 p
oz

os
ta

je
 

da
re

m
ny

. A
m

en
.

Pi
eś

ń 
pr

ze
d 

bł
og

os
ła

w
ie

ńs
tw

em



I P
IĄ

TE
K

 M
A

RC
A

 2
02

5 
7

 M
A

RC
A

 2
02

5 
R

. 
| 

5

 

Śp
ie

w
 n

a 
ro

zp
oc

zę
ci

e: 
O

 m
ilc

zą
ca

 H
os

tio
 b

ia
ła

...

M
od

lit
w

a 
na

 ro
zp

oc
zę

ci
e:

O
to

 to
 S

er
ce

, k
tó

re
 ta

k 
ba

rd
zo

 lu
dz

i u
ko

ch
ał

o.
 Z

ap
ra

w
dę

, o
 P

an
ie

, m
iło

ść
 

Tw
oj

a 
po

w
oł

ał
a 

na
s d

o 
ła

sk
i i

 ż
yc

ia
, a

 p
o 

up
ad

ku
 z

go
to

w
ał

a 
na

m
 o

bi
e-

ca
ne

 o
dk

up
ie

ni
e. 

M
iło

ść
 T

w
oj

a,
 z

ac
zy

na
ją

c 
ofi

ar
ę 

w
yn

ag
ro

dz
en

ia
, w

y-
br

ał
a 

up
ok

or
ze

ni
a 

w
ci

el
en

ia
 i 

na
ro

dz
en

ia
. D

zi
ec

ię
ce

 T
w

oj
e 

Se
rc

e, 
pr

ze
z 

sł
od

yc
z 

sw
oj

ą,
 p

ok
or

ę 
i 

pi
er

w
sz

e 
ca

ło
pa

le
ni

a,
 p

oż
ąd

ał
o 

m
iło

śc
i 

na
sz

ej
 

w
za

je
m

ne
j. 

W
 m

oz
oł

ac
h 

i 
cz

uw
an

ia
ch

 g
or

za
ło

 S
er

ce
 T

w
oj

e 
m

iło
śc

ią
. 

G
or

za
ło

 n
ią

 ró
w

ni
eż

, k
ie

dy
 T

y, 
m

iło
śc

ią
 p

ow
od

ow
an

y, 
a 

pr
ze

w
in

ie
ń 

na
-

sz
yc

h 
ci

ęż
ar

ów
 p

rz
yg

ni
ec

io
ny

, p
od

cz
as

 k
on

an
ia

 o
gr

oj
co

w
eg

o 
kr

w
aw

y 
po

t 
ro

ni
łe

ś. 
C

hc
ia

ło
 S

er
ce

 T
w

oj
e, 

do
ko

na
w

sz
y 

na
 k

rz
yż

u 
sw

ej
 o

fia
ry

, w
 k

oń
-

cu
 b

ył
o 

w
łó

cz
ni

ą 
ot

w
or

zo
ne

.

Se
rc

e 
Tw

oj
e 

us
ta

no
w

iło
 sa

kr
am

en
t m

iło
śc

i, 
by

 n
am

 si
ę 

st
al

e 
od

da
ją

c, 
do

 
m

iło
śc

i s
w

oj
ej

 w
sz

ec
hm

ie
rn

ie
 n

as
 z

ni
ew

ol
ić

. W
re

sz
ci

e 
Se

rc
e 

Tw
oj

e 
pr

zy
-

go
to

w
uj

e 
na

m
 tr

on
 w

 n
ie

bi
e.

Le
kt

or
/k

ap
ła

n:
 

Pa
ni

e J
ez

u,
 T

w
oj

e S
er

ce
 je

st 
ob

ec
ne

 p
oś

ró
d 

na
s i

 d
la

 n
as

 w
 S

ak
ra

m
en

ci
e 

Tw
oj

ej
 m

iło
śc

i. 
Ty

 w
sk

az
ał

eś
 n

am
, j

ak
 si

ę 
m

od
lić

. W
 G

et
se

m
an

i p
ro

-
sił

eś
 u

cz
ni

ów
 o

 to
, b

y 
cz

uw
al

i: 
„A

 k
ie

dy
 p

rz
ys

zli
 d

o 
og

ro
du

 z
w

an
eg

o 
G

et
se

m
an

i, 
rz

ek
ł J

ez
us

 d
o 

sw
oi

ch
 u

cz
ni

ów
: «

U
sią

dź
ci

e 
tu

ta
j, 

Ja
 ty

m
-

cz
as

em
 b

ęd
ę 

się
 m

od
lił

». 
W

zi
ął

 z
e 

so
bą

 P
io

tr
a, 

Ja
ku

ba
 i 

Ja
na

 i 
po

cz
ął

 
dr

że
ć, 

i o
dc

zu
w

ać
 tr

w
og

ę. 
I r

ze
kł

 d
o 

ni
ch

: «
Sm

ut
na

 je
st 

m
oj

a 
du

sz
a 

aż
 

do
 ś

m
ie

rc
i; 

zo
st

ań
ci

e 
tu

 i 
cz

uw
aj

ci
e!

» 
I o

ds
ze

dł
sz

y 
ni

ec
o 

da
le

j, 
up

ad
ł 

na
 z

ie
m

ię
 i 

m
od

lił
 si

ę, 
że

by
 –

 je
śli

 to
 m

oż
liw

e 
– 

om
in

ęł
a 

G
o 

ta
 g

od
zi

-
na

. I
 m

ów
ił:

 «
Ab

ba
, O

jc
ze

, d
la

 C
ie

bi
e 

w
sz

ys
tk

o 
je

st 
m

oż
liw

e, 
za

bi
er

z 
te

n 
ki

el
ic

h 
od

e 
M

ni
e!

 L
ec

z 
ni

e 
to

, c
o 

Ja
 c

hc
ę, 

al
e 

to
, c

o 
Ty

 [n
ie

ch
 s

ię
 

st
an

ie
]!»

 P
ot

em
 w

ró
ci

ł i
 z

as
ta

ł i
ch

 śp
ią

cy
ch

. R
ze

kł
 d

o 
Pi

ot
ra

: «
Sz

ym
o-

ni
e, 

śp
isz

? J
ed

ne
j g

od
zi

ny
 n

ie
 m

og
łe

ś c
zu

w
ać

? C
zu

w
aj

ci
e i

 m
ód

lc
ie

 si
ę, 

12
 |

 Z
ES

ZY
T 

D
U

SZ
PA

ST
ER

SK
I 

 I 
PI

ĄT
EK

 M
IE

SI
Ą

C
A

III
. 

1.
 K

az
an

ie
 –

 N
ie

ch
 b

ęd
zi

e p
oc

hw
al

on
y 

Je
zu

s C
hr

ys
tu

s!

 –
 N

a 
w

ie
ki

 w
ie

kó
w.

 A
m

en
.

 –
 Z

ap
ra

sz
am

 W
as

, D
zi

ec
i, 

tu
ta

j d
o 

pr
zo

du
. C

hc
ia

łb
ym

 b
yś

m
y 

po
ro

z-
m

aw
ia

li 
o 

dz
isi

ej
sz

ej
 E

w
an

ge
lii

. N
ie

da
w

no
, b

o 
dw

a d
ni

 te
m

u,
 ro

zp
oc

zę
-

liś
m

y 
sz

cz
eg

ól
ny

 cz
as

 w
 k

oś
ci

el
e. 

Ja
k 

się
 n

az
yw

ał
a t

a o
st

at
ni

a ś
ro

da
 i 

co
 

ro
zp

oc
zę

ła
?

 –
 P

rz
eż

yw
al

iśm
y 

Śr
od

ę 
Po

pi
el

co
w

ą,
 k

tó
ra

 ro
zp

oc
zę

ła
 W

ie
lk

i P
os

t.

 –
 B

ar
dz

o 
do

br
ze

. C
o 

dz
ie

je
 si

ę w
 k

oś
ci

el
e w

 Ś
ro

dę
 P

op
ie

lc
ow

ą?

 –
 K

sią
dz

 p
os

yp
uj

e 
lu

dz
io

m
 g

ło
w

y 
po

pi
oł

em
.

 –
 T

ak
. P

op
ió

ł m
a 

w
aż

ną
 sy

m
bo

lik
ę. 

Z 
je

dn
ej

 st
ro

ny
 w

sk
az

uj
e n

a 
to

, ż
e 

na
sz

e 
ży

ci
e 

pr
ze

m
ija

. Z
 d

ru
gi

ej
 w

sk
az

uj
e 

na
 n

aw
ró

ce
ni

e. 
Pr

zy
po

m
in

a 
o 

ty
m

, b
yś

m
y 

w
ra

ca
li 

do
 B

og
a 

i c
hc

ie
li 

się
 d

o 
N

ie
go

 p
rz

yb
liż

ać
. C

zy
m

 
je

st 
w

ię
c W

ie
lk

i P
os

t r
oz

po
cz

ęt
y 

w
 Ś

ro
dę

 P
op

ie
lc

ow
ą?

 P
o 

co
 p

rz
eż

yw
a-

m
y 

ta
ki

 cz
as

?

 –
 Je

st
 c

za
se

m
, w

 k
tó

ry
m

 p
ow

in
ni

śm
y 

sz
cz

eg
ól

ni
e 

się
 n

aw
ra

ca
ć 

do
 B

og
a.

 –
 T

ak
. J

es
te

śm
y 

w
ez

w
an

i i
 za

pr
os

ze
ni

 d
o 

ci
ąg

łe
go

 n
aw

ra
ca

ni
a s

ię
 –

 cz
y 

to
 p

rz
ez

 c
zę

sts
ze

 s
łu

ch
an

ie
 S

ło
w

a 
Bo

że
go

, p
rz

ez
 g

or
liw

sz
ą 

m
od

lit
w

ę, 
pr

ze
z d

ob
re

 u
cz

yn
ki

, p
rz

ez
 re

zy
gn

ac
ję

 z 
cz

eg
oś

. T
e 

cz
yn

y, 
kt

ór
e 

po
de

j-
m

uj
em

y m
aj

ą n
a c

elu
 zb

liż
an

ie
 n

as
 d

o 
Bo

ga
. M

aj
ą n

am
 p

om
óc

 w
 łą

cz
e-

ni
u 

się
 z 

Je
zu

se
m

 w
 Je

go
 M

ęc
e i

 K
rz

yż
u,

 ab
y 

po
te

m
 m

ie
ć u

dz
ia

ł w
 Je

go
 

ch
w

al
e i

 Z
m

ar
tw

yc
hw

st
an

iu
.

Cz
y 

słu
ch

ali
śc

ie 
uw

aż
ni

e E
w

an
ge

lii
, k

tó
rą

 o
dc

zy
ta

łe
m

? M
ow

a j
es

t w
 n

iej
 

w
ła

śn
ie 

o 
po

sz
cz

en
iu

. O
 co

 u
cz

ni
ow

ie 
Ja

na
 C

hr
zc

ici
ela

 p
yt

ają
 Je

zu
sa

?

 –
 P

yt
aj

ą 
go

 o
 to

 d
la

cz
eg

o 
on

i i
 fa

ry
ze

us
ze

 p
os

zc
zą

, a
 u

cz
ni

ow
ie

 P
an

a 
Je

zu
sa

 n
ie

 p
os

zc
zą

.



I P
IĄ

TE
K

 M
A

RC
A

 2
02

5 
7

 M
A

RC
A

 2
02

5 
R

. 
| 

11

• 
Za

 ci
er

pi
ąc

yc
h,

 b
y 

po
tr

afi
li 

je
dn

oc
zy

ć s
ię

 z 
ci

er
pi

ąc
ym

 C
hr

ys
tu

-
se

m
. C

ie
bi

e p
ro

sim
y..

.
• 

Za
 n

as
zy

ch
 b

lis
ki

ch
 zm

ar
ły

ch
, b

y 
ra

do
w

al
i s

ię
 B

oż
ą m

iło
śc

ią
 

w
 n

ie
bi

e. 
Ci

eb
ie

 p
ro

sim
y..

.
• 

Za
 n

as
 tu

 o
be

cn
yc

h,
 b

yś
m

y 
w

 W
ie

lk
im

 P
oś

ci
e s

ta
w

al
i s

ię
 n

ow
ym

i 
lu

dź
m

i .
 C

ie
bi

e p
ro

sim
y..

.
D

ob
ry

 O
jc

ze
, p

rz
yj

m
ij 

na
sz

e 
pr

oś
by

 i 
pr

zy
jm

ij 
na

s s
am

yc
h,

 b
yś

m
y 

st
a-

w
al

i s
ię

 o
fia

rą
 m

iłą
 T

ob
ie

. P
rz

ez
 C

hr
ys

tu
sa

, P
an

a n
as

ze
go

. A
m

en

II.
 

O
to

 p
rz

ed
 n

as
zy

m
i o

cz
ym

a 
Je

zu
s 

Ch
ry

stu
s 

– 
pr

aw
dz

iw
y 

Bó
g 

i p
ra

w
-

dz
iw

y 
cz

ło
w

ie
k.

 T
o 

O
n 

uk
ry

ty
 p

od
 p

os
ta

ci
ą 

Ch
le

ba
. T

o 
Te

n,
 k

tó
ry

 je
st 

na
sz

ym
 O

bl
ub

ie
ńc

em
, g

dy
ż k

oc
ha

 k
aż

de
go

 z 
na

s c
ał

ym
 se

rc
em

.
Je

st 
O

bl
ub

ie
ńc

em
, g

dy
ż 

Je
go

 tr
os

ką
 w

yp
ły

w
aj

ąc
ą 

z 
m

iło
śc

i j
es

t n
ie

bo
 

dl
a 

ka
żd

eg
o 

z 
na

s. 
O

n 
ko

ch
a 

i m
iłu

je
 i 

oc
ze

ku
je

 n
a 

na
sz

ą 
od

po
w

ie
dź

. 
A

 ta
 o

dp
ow

ie
dź

 to
 n

as
za

 w
dz

ię
cz

no
ść

 i 
ra

do
ść

 z 
te

go
, ż

e m
am

y 
w

 Je
zu

-
sie

 n
as

ze
go

 O
bl

ub
ie

ńc
a, 

że
 z 

N
im

 m
oż

em
y 

pi
el

gr
zy

m
ow

ać
 p

o 
te

j z
ie

m
i 

do
 n

ie
ba

. N
as

za
 o

dp
ow

ie
dź

 to
 ta

kż
e 

ni
eu

st
an

ne
 w

pa
tr

yw
an

ie
 si

ę 
i p

o-
zn

aw
an

ie
 Je

go
 ży

ci
a, 

by
 n

aś
la

do
w

ać
, b

y 
m

iło
w

ać
 ta

k 
ja

k 
O

n.
Ta

 w
za

je
m

no
ść

 o
bo

w
ią

zu
je

 ta
kż

e 
w

te
dy

, g
dy

 tr
ze

ba
 n

am
 n

aś
la

do
w

ać
 

Je
zu

sa
 z

 d
ro

gi
 k

rz
yż

ow
ej,

 g
dy

 je
ste

śm
y 

z 
N

im
 n

a 
Ka

lw
ar

ii,
 w

 o
gr

od
zi

e 
O

liw
ny

m
. W

 k
aż

de
j s

yt
ua

cj
i i

 ra
do

sn
ej

 i 
sm

ut
ne

j t
rz

eb
a 

na
m

 b
yć

 b
li-

sk
o 

po
pr

ze
z 

m
iło

ść
, o

dd
an

ie
, o

fia
ro

w
an

ie
. A

by
śm

y 
um

ie
li 

ci
es

zy
ć 

się
 

z 
ci

es
zą

cy
m

i i
 p

ła
ka

ć 
z 

pł
ac

zą
cy

m
i! 

Ab
yś

m
y 

w
 k

aż
de

j z
 ty

ch
 s

yt
ua

cj
i 

zo
ba

cz
yl

i C
ie

bi
e –

 o
be

cn
eg

o 
i k

oc
ha

ją
ce

go
 n

as
!

Li
ta

ni
a 

do
 S

er
ca

 P
an

a 
Je

zu
sa

A
kt

 p
oś

w
ięc

en
ia

 ro
dz

aj
u 

lu
dz

ki
eg

o 
N

aj
św

ięt
sz

em
u 

Se
rc

u 
Je

zu
so

w
em

u

6 
| Z

ES
ZY

T 
D

U
SZ

PA
ST

ER
SK

I 
 I 

PI
ĄT

EK
 M

IE
SI

Ą
C

A

ab
yś

ci
e 

ni
e 

ul
eg

li 
po

ku
sie

; d
uc

h 
w

pr
aw

dz
ie

 o
ch

oc
zy

, a
le

 c
ia

ło
 s

ła
be

». 
O

ds
ze

dł
 z

no
w

u 
i m

od
lił

 s
ię

, p
ow

ta
rz

aj
ąc

 te
 s

am
e 

sło
w

a. 
G

dy
 w

ró
ci

ł, 
za

st
ał

 ic
h 

śp
ią

cy
ch

, g
dy

ż o
cz

y 
ic

h 
by

ły
 sn

em
 zm

or
zo

ne
, i

 n
ie

 w
ie

dz
ie

li,
 

co
 M

u 
od

po
w

ie
dz

ie
ć. 

G
dy

 p
rz

ys
ze

dł
 p

o 
ra

z t
rz

ec
i, 

rz
ek

ł d
o 

ni
ch

: «
Śp

i-
ci

e d
al

ej
 i 

od
po

cz
yw

ac
ie

? D
os

yć
! P

rz
ys

zł
a g

od
zi

na
, o

to
 S

yn
 C

zł
ow

ie
cz

y 
bę

dz
ie

 w
yd

an
y 

w
 rę

ce
 g

rz
es

zn
ik

ów
. W

st
ań

ci
e, 

ch
od

źm
y, 

ot
o 

zb
liż

a 
się

 
m

ój
 zd

ra
jc

a»
”.

U
cz

ni
ow

ie
 z

as
nę

li.
 N

ie
 b

yl
i w

 st
an

ie
 c

zu
w

ać
. J

ak
 ja

 re
ag

uj
ę 

na
 tr

w
og

ę 
i t

ru
dn

e 
em

oc
je

? W
 ja

ki
 sp

os
ób

 w
pł

yw
a 

to
 n

a 
m

oj
ą 

re
la

cj
ę 

z 
Bo

gi
em

? 
Cz

y 
po

dc
za

s m
od

lit
w

y 
m

ów
ię

 Je
zu

so
w

i w
pr

os
t o

 sw
oi

ch
 p

rz
eż

yc
ia

ch
?

C
isz

a…

Le
kt

or
/k

ap
ła

n:
 

Je
zu

s l
ub

ił 
m

od
lić

 si
ę w

 O
gr

od
zi

e O
liw

ny
m

. P
rz

yb
yw

ał
 ta

m
 z 

uc
zn

ia
m

i, 
al

e 
od

ch
od

zi
ł n

a 
bo

k,
 b

y 
po

ro
zm

aw
ia

ć 
z 

O
jc

em
 w

 sa
m

ot
no

śc
i. 

Cz
y 

ja
 

po
zw

al
am

 so
bi

e n
a 

ta
ki

 cz
as

 b
yc

ia
 sa

m
 n

a 
sa

m
 z 

Bo
gi

em
? K

ie
dy

 o
st

at
-

ni
o 

op
ow

ia
da

łe
m

/a
m

 B
og

u 
o 

m
oj

ej
 w

ol
i, 

pr
ag

ni
en

ia
ch

 i 
tr

ud
ac

h?
 C

zy
 

je
ste

m
 o

tw
ar

ty
 n

a t
o,

 cz
eg

o 
O

n 
ch

ce
?

D
łu

żs
za

 ch
w

ila
 c

isz
y 

na
 o

so
bi

st
ą 

re
fle

ks
ję

…

Le
kt

or
/k

ap
ła

n:
 

Cz
em

u 
Je

zu
s 

m
iło

w
ał

 m
od

lit
w

ę 
w

 s
am

ot
no

śc
i? 

By
ć 

m
oż

e 
dl

at
eg

o,
 ż

e 
w

ów
cz

as
 ła

tw
ie

j o
 sk

up
ie

ni
e, 

us
ły

sz
en

ie
 c

ic
he

go
 g

ło
su

 B
og

a 
i o

 c
zy

ste
 

se
rc

e. 
Ja

k 
pi

sa
ła

 w
 sw

oi
ch

 d
zi

eł
ac

h 
św

. T
er

es
a o

d 
Je

zu
sa

: „
Zw

ła
sz

cz
a 

dl
a 

du
sz

 o
dd

an
yc

h 
m

od
lit

w
ie

 w
ew

nę
tr

zn
ej

 s
am

ot
no

ść
 n

ie
zr

ów
na

ny
m

 j
es

t 
do

br
od

zi
ej

st
w

em
 i 

po
m

oc
ą 

do
 s

ku
pi

en
ia

” (
Św

. T
er

es
a 

od
 Je

zu
sa

, D
ro

ga
 

do
sk

on
ał

oś
ci

 4
,9

). 
W

 in
ny

m
 m

ie
jsc

u 
do

da
je

: „
Pr

ze
de

 w
sz

ys
tk

im
 w

ię
c, 

gd
y 

m
am

y 
m

od
lić

 s
ię

, s
ta

ra
jm

y 
się

 o
 s

am
ot

no
ść

; w
ów

cz
as

, d
a 

Pa
n 

Bó
g, 

ła
tw

ie
j b

ęd
zi

em
y 

cz
uł

y, 
kt

o 
je

st
 T

en
, z

 k
tó

ry
m

 p
oz

os
ta

je
m

y 
na

 te
j s

am
ot

-
ne

j r
oz

m
ow

ie
 i 

co
 O

n 
ra

cz
y 

od
po

w
ie

dz
ie

ć n
a 

pr
oś

by
 n

as
ze

. C
zy

 są
dz

ic
ie

, 
że

 O
n 

m
ilc

zy
, c

ho
ć 

gł
os

u 
Je

go
 n

ie
 s

ły
sz

ym
y?

 M
ów

i, 
ow

sz
em

, i
 b

ar
dz

o 



I P
IĄ

TE
K

 M
A

RC
A

 2
02

5 
7

 M
A

RC
A

 2
02

5 
R

. 
| 

7

w
yr

aź
ni

e, 
do

 s
er

ca
, g

dy
 m

y 
z 

se
rc

a 
się

 m
od

lim
y”

 (Ś
w.

 T
er

es
a 

od
 Je

zu
sa

, 
D

ro
ga

 d
os

ko
na

ło
śc

i 2
4,

5)
.

A
 c

zy
 ja

 s
ta

ra
m

 s
ię

 s
ły

sz
eć

 g
ło

s 
Bo

ga
? 

Ja
ka

 je
st 

m
oj

a 
de

te
rm

in
ac

ja
 

w
 w

al
ce

 o
 cz

ys
te

 se
rc

e, 
po

zw
al

aj
ąc

e B
og

u 
dz

ia
ła

ć?
 C

zy
 sz

yb
ko

 i 
z j

ak
ie

-
go

 p
ow

od
u 

po
ja

w
ia

 si
ę 

u 
m

ni
e 

zn
ie

ch
ęc

en
ie

 d
o 

m
od

lit
w

y 
i s

po
tk

an
ia

 
z B

og
ie

m
? C

o 
w

ów
cz

as
 ro

bi
ę?

C
hw

ila
 c

isz
y 

na
 o

so
bi

st
ą 

re
fle

ks
ję

…

Le
kt

or
/k

ap
ła

n:
 

M
ilc

ze
ni

e i
 sa

m
ot

no
ść

 to
 d

w
ie

 rz
ec

zy
w

ist
oś

ci
 O

gr
ój

ca
 b

lis
ki

e J
ez

us
ow

i. 
Ja

k 
po

w
ie

 Ja
n 

od
 K

rz
yż

a: 
„J

ed
no

 S
ło

w
o 

w
yp

ow
ie

dz
ia

ł 
O

jc
ie

c, 
kt

ór
ym

 
je

st
 Je

go
 S

yn
 i 

to
 S

ło
w

o 
w

yp
ow

ia
da

 n
ie

us
ta

nn
ie

 w
 w

ie
cz

ys
ty

m
 m

ilc
ze

ni
u;

 
w

 m
ilc

ze
ni

u 
te

ż 
po

w
in

na
 s

łu
ch

ać
 g

o 
du

sz
a”

 (Ś
w.

 Ja
n 

od
 K

rz
yż

a, 
Sł

ow
a 

św
ia

tła
 i 

m
iło

śc
i 9

9)
, a

 w
 in

ny
m

 m
ie

jsc
u 

sw
oi

ch
 p

ism
 d

od
aj

e: 
„N

aj
w

ię
k-

sz
ą 

na
sz

ą 
po

tr
ze

bą
 je

st
 m

ilc
ze

ć 
pr

ze
d 

ty
m

 w
ie

lk
im

 B
og

ie
m

 w
 p

ra
gn

ie
-

ni
ac

h 
i w

 m
ow

ie
, b

o 
je

dy
ną

 m
ow

ą,
 k

tó
re

j O
n 

sł
uc

ha
, j

es
t m

ilc
ze

ni
e m

iło
-

śc
i” 

(Ś
w.

 Ja
n 

od
 K

rz
yż

a, 
Li

st
 8

) i
 p

od
su

m
ow

uj
e w

 n
ie

co
 d

al
sz

ym
 m

ie
jsc

u 
te

go
 p

ism
a: 

„S
ło

w
a 

bo
w

ie
m

 r
oz

pr
as

za
ją

, a
 m

ilc
ze

ni
e 

i p
ra

kt
yk

a 
cn

ot
y 

sk
up

ia
ją

 i 
da

ją
 si

ły
 d

us
zy

. G
dy

 ju
ż 

w
ię

c d
us

za
 w

ie
, c

o 
dl

a 
je

j p
os

tę
pu

 p
o-

tr
ze

bn
e, 

to
 z

by
te

cz
ne

 je
j m

ów
ie

ni
e 

i s
łu

ch
an

ie
, w

ów
cz

as
 tr

ze
ba

 je
j t

yl
ko

 
dz

ia
ła

ć 
w

 m
ilc

ze
ni

u 
i p

iln
oś

ci
, w

 p
ok

or
ze

 i 
m

iło
w

an
iu

, i
 w

e 
w

zg
ar

dz
ie

 
sie

bi
e”

 (Ś
w.

 Ja
n 

od
 K

rz
yż

a, 
Li

st
 8

).
W

 d
łu

żs
ze

j c
hw

ili
 c

isz
y 

za
st

an
ow

ię
 s

ię
 n

ad
 ty

m
, c

zy
 p

ot
ra

fię
 m

ilc
ze

ć 
i j

ak
 o

w
o 

m
ilc

ze
ni

e n
a m

ni
e w

pł
yw

a…
 C

zy
 o

tw
ie

ra
 n

a B
og

a?
 Ja

k 
m

og
ę 

w
 m

ilc
ze

ni
u 

i s
am

ot
no

śc
i u

sły
sz

eć
 G

ło
s P

an
a?

Le
kt

or
/k

ap
ła

n:
 

Bo
że

, n
as

z 
O

jc
ze

, o
św

ie
ć 

na
sz

e 
se

rc
a 

św
ia

tłe
m

 w
ia

ry
 i 

ro
zp

al
 o

gn
ie

m
 

m
iło

śc
i, 

ab
yś

m
y 

w
 d

uc
hu

 i 
pr

aw
dz

ie
 z

 c
ał

ym
 o

dd
an

ie
m

 w
ie

lb
ili

 C
hr

y-
stu

sa
, k

tó
re

go
 w

 N
aj

św
ię

tsz
ym

 S
ak

ra
m

en
ci

e c
zc

im
y 

ja
ko

 n
as

ze
go

 B
og

a 
i P

an
a. 

Kt
ór

y 
ży

je
 i 

kr
ól

uj
e n

a w
ie

ki
 w

ie
kó

w.
 A

m
en

.

Śp
ie

w
 n

a 
za

ko
ńc

ze
ni

e: 
Pó

jd
ź 

do
 Je

zu
sa

...

10
 |

 Z
ES

ZY
T 

D
U

SZ
PA

ST
ER

SK
I 

 I 
PI

ĄT
EK

 M
IE

SI
Ą

C
A

C.
 D

zi
ał

ać
Pi

er
w

sz
ym

 z 
ni

ch
 je

st 
za

ch
ow

an
ie

 w
str

ze
m

ię
źli

w
oś

ci
 o

d 
w

sz
el

ki
eg

o 
zł

a 
w

 c
zy

na
ch

, s
ło

w
ac

h,
 a

 ta
kż

e 
w

 m
yś

la
ch

. J
es

t t
o 

w
ar

un
ek

 n
ie

od
zo

w
ny

, 
po

ni
ew

aż
 d

la
 w

ie
lu

 ła
tw

ie
j j

es
t z

re
zy

gn
ow

ać
 z

 je
dz

en
ia

 n
iż

 n
p.

 z
 p

lo
t-

ko
w

an
ia

. O
 ty

m
 w

ła
śn

ie
 u

sły
sz

el
iśm

y w
 p

ie
rw

sz
ym

 cz
yt

an
iu

, k
ie

dy
 B

óg
 

m
ów

i p
rz

ez
 p

ro
ro

ka
 I

za
ja

sz
a: 

„O
tó

ż 
po

śc
ic

ie
 w

śr
ód

 w
aś

ni
 i 

sp
or

ów
, 

i w
śr

ód
 n

ie
go

dz
iw

eg
o 

w
al

en
ia

 p
ię

śc
ią

. N
ie

 p
oś

ćc
ie

 ta
k,

 ja
k 

dz
iś 

cz
y-

ni
ci

e”
 (I

z 
58

,4
). 

D
ru

gi
m

 w
ar

un
ki

em
 d

ob
re

go
 p

os
tu

 je
st 

w
str

ze
m

ię
źli

-
w

oś
ć 

od
 rz

ec
zy

, k
tó

re
 n

as
 zn

ie
w

al
aj

ą. 
D

ob
ry

m
 p

rz
yk

ła
de

m
 są

 te
le

fo
ny

. 
St

w
ie

rd
zo

no
, ż

e 
za

gl
ąd

am
y 

do
 n

as
zy

ch
 s

m
ar

tfo
nó

w
 ś

re
dn

io
 8

5 
ra

zy
 

dz
ie

nn
ie

. W
ar

to
 w

ob
ec

 te
go

 za
sto

so
w

ać
 ta

kż
e „

po
st 

oc
zu

”, 
a w

ię
c o

gr
a-

ni
cz

en
ie

 k
on

ta
kt

u 
z m

ed
ia

m
i. 

Je
że

li 
na

sz
 p

os
t j

es
t m

iły
 B

og
u,

 p
ow

in
ie

n 
ró

w
ni

eż
 z

ao
w

oc
ow

ać
 d

ob
ry

m
 u

cz
yn

ki
em

. J
es

t t
o 

tr
ze

ci
 w

ar
un

ek
 d

o-
br

eg
o 

po
stu

 z
go

dn
y 

ze
 st

ar
ą 

ch
rz

eś
ci

ja
ńs

ką
 m

ak
sy

m
ą: 

„m
oi

m
 p

os
te

m
 

m
a 

się
 n

ak
ar

m
ić

 g
ło

dn
y”

. D
aw

ni
ej

 z
ao

sz
cz

ęd
zo

ne
 p

ie
ni

ąd
ze

 n
a 

je
dz

e-
ni

e 
pr

ze
zn

ac
za

ne
 b

ył
y 

na
 ja

łm
uż

nę
. W

 te
j s

yt
ua

cj
i r

ez
yg

na
cj

a 
z 

m
ię

sa
 

na
 rz

ec
z 

je
sz

cz
e 

dr
oż

sz
ej

 i 
py

sz
ne

j r
yb

y 
cz

y 
ow

oc
ów

 m
or

za
 w

yd
aj

e 
się

 
by

ć 
za

gu
bi

en
ie

m
 se

ns
u 

po
stu

 c
zy

 n
aw

et
 je

go
 p

rz
ec

iw
ie

ńs
tw

em
. W

 te
n 

pi
er

w
sz

y 
pi

ąt
ek

 m
ie

sią
ca

, w
pa

tr
uj

ąc
 s

ię
 w

 u
kr

zy
żo

w
an

eg
o 

Ch
ry

stu
sa

, 
za

pr
ag

ni
jm

y 
pr

ze
jść

 d
ro

gę
 W

ie
lk

ie
go

 P
os

tu
 r

az
em

 z
 n

as
zy

m
 P

an
em

. 
N

ie
ch

 n
as

ze
 d

oś
w

ia
dc

ze
ni

e 
br

ak
u 

ot
w

or
zy

 n
as

ze
 se

rc
a 

na
 B

og
a 

i d
ru

-
gi

eg
o 

cz
ło

w
ie

ka
.

4.
 M

od
lit

wa
 w

ie
rn

yc
h

M
ód

lm
y 

się
 d

o 
w

sz
ec

hm
og

ąc
eg

o 
Bo

ga
, k

tó
ry

 je
st 

M
iło

śc
ią

:
• 

Za
 K

oś
ci

ół
 p

ow
sz

ec
hn

y, 
by

 n
ie

str
ud

ze
ni

e g
ło

sił
 św

ia
tu

 o
rę

dz
ie

 
o 

Bo
że

j m
iło

śc
i. 

Ci
eb

ie
 p

ro
sim

y..
.

• 
Za

 rz
ąd

zą
cy

ch
 p

eł
ni

ąc
yc

h 
w

ła
dz

ę, 
sp

ra
w

ow
al

i j
ą z

 o
dd

an
ie

m
 i 

po
-

ko
rą

. C
ie

bi
e p

ro
sim

y..
.

• 
Za

 d
zi

ec
i i

 m
ło

dz
ie

ż, 
by

 zn
aj

do
w

al
i w

 ro
dz

ic
ac

h 
pr

zy
kł

ad
 w

ia
ry

 
i p

ra
w

eg
o 

ży
ci

a. 
Ci

eb
ie

 p
ro

sim
y..

.



I P
IĄ

TE
K

 M
A

RC
A

 2
02

5 
7

 M
A

RC
A

 2
02

5 
R

. 
| 

9

ni
cz

ym
y 

w
 ty

m
 p

oś
cie

 Je
zu

sa
, a

by
 p

rz
yg

ot
ow

ać
 si

ę 
do

 p
rz

eż
yc

ia
 ta

jem
-

ni
cy

 Ś
w

iąt
 W

iel
ka

no
cn

yc
h.

 I 
w

 ty
m

 w
ła

śn
ie 

tk
w

i s
en

s 
po

stu
. D

ec
yd

u-
jem

y 
się

 n
a 

tę
 p

ra
kt

yk
ę 

ni
e 

po
 to

, a
by

 s
zu

ka
ć 

cie
rp

ien
ia

, a
le 

by
 łą

cz
yć

 
się

 w
 te

n 
sp

os
ób

 z 
uk

rz
yż

ow
an

ym
 C

hr
ys

tu
se

m
 i j

ed
no

cz
eś

ni
e k

rz
yż

ow
ać

 
w

 so
bi

e 
„s

ta
re

go
 cz

ło
w

iek
a”.

 P
os

t p
oz

w
ala

 za
pa

no
w

ać
 n

ad
 p

ew
ny

m
i n

a-
sz

ym
i z

ły
m

i s
kł

on
no

śc
ia

m
i. 

Je
de

n 
z 

O
jcó

w
 P

us
ty

ni
, E

w
ag

riu
sz

 z
 P

on
tu

, 
tw

ier
dz

i, 
że

 c
zło

w
iek

 n
aje

dz
on

y 
ni

e 
jes

t w
 s

ta
ni

e 
do

br
ze

 m
yś

leć
. „

Po
st 

od
da

la 
gr

ze
sz

ne
 p

ra
gn

ie 
cia

ła
 i 

zw
ra

ca
 c

zło
w

iek
a 

ku
 ro

zk
os

zy
 m

ąd
ro

śc
i 

du
ch

ow
ej”

, u
cz

y 
św

. A
ug

us
ty

n.
 Z

 k
ol

ei 
na

pe
łn

ia
ni

e 
żo

łą
dk

a 
ka

rm
i c

ia
ło

, 
ale

 ró
w

ni
eż

 in
sty

nk
ty

 ci
ele

sn
e. 

D
lat

eg
o 

ta
k 

w
aż

ne
 je

st,
 ab

y 
uc

zy
ć s

ię 
na

d 
ni

m
i p

an
ow

ać
. W

 ty
m

 w
ła

śn
ie 

po
m

ag
a p

os
t.

B.
 O

ce
ni

ć

N
ie

w
ąt

pl
iw

ie 
pr

ak
ty

ka
 ta

 w
ym

ag
a s

iln
ej 

m
ot

yw
ac

ji.
 N

ie 
ka

żd
eg

o 
sta

ć n
a 

te
go

 ro
dz

aju
 w

yr
ze

cz
en

ie.
 Z

 d
ru

gi
ej 

str
on

y 
w

id
zim

y 
ja

k 
ba

rd
zo

 p
op

ul
ar

-
ne

 są
 „

gł
od

ów
ki

” p
od

ejm
ow

an
e 

w
 c

ela
ch

 z
dr

ow
ot

ny
ch

, d
la 

za
ch

ow
an

ia
 

lin
ii.

 N
ie 

jes
t t

o 
oc

zy
w

iśc
ie 

um
ot

yw
ow

an
e w

zg
lęd

am
i r

eli
gi

jn
ym

i, 
a w

ięc
 

ta
ki

 p
os

t n
ie 

m
a 

ża
dn

ej 
w

ar
to

śc
i n

ad
pr

zy
ro

dz
on

ej.
 M

a 
on

 ta
ką

 w
ar

to
ść

 
ty

lk
o 

wó
wc

za
s, 

ki
ed

y p
od

ejm
uj

em
y g

o 
ze

 w
zg

lęd
u 

na
 C

hr
ys

tu
sa

. W
ła

śc
i-

w
y s

en
s p

os
tu

 u
ka

zu
je 

na
m

 d
zis

iej
sz

y f
ra

gm
en

t E
w

an
ge

lii
. Z

as
ta

na
w

iaj
ą-

ce
 m

oż
e b

yć
 d

la 
na

s d
lac

ze
go

 u
cz

ni
ow

ie 
Je

zu
sa

 n
ie 

po
sz

cz
ą. 

Ta
ki

e p
yt

an
ie

 
za

da
li 

Je
zu

so
w

i u
cz

ni
ow

ie 
Ja

na
. J

ez
us

 im
 rz

ek
ł: „

Cz
y g

oś
cie

 w
es

eln
i m

og
ą 

się
 sm

uc
ić,

 d
op

ók
i p

an
 m

ło
dy

 je
st 

z n
im

i? 
Le

cz
 p

rz
yj

dz
ie 

cz
as

, k
ied

y 
za

-
bi

or
ą 

im
 p

an
a 

m
ło

de
go

, a
 w

te
dy

 b
ęd

ą 
po

śc
ić”

 (M
t 9

,1
5)

. P
os

t j
es

t z
at

em
 

wo
ła

ni
em

 d
o 

Bo
ga

, ż
e t

o 
O

n 
jes

t n
as

zy
m

 n
ajw

ięk
sz

ym
 p

ra
gn

ien
iem

 i 
że

 
źle

 n
am

 je
st,

 k
ied

y n
ie 

m
a G

o 
w

 n
as

zy
m

 ży
ciu

, k
ied

y ż
yj

em
y w

 o
dd

ale
ni

u 
od

 N
ieg

o.
 P

op
rz

ez
 p

os
t w

zm
ac

ni
am

y n
as

zą
 m

od
lit

wę
 u

ki
er

un
ko

w
an

ą n
a 

to
, a

by
 ś

w
ięt

a 
ob

ec
no

ść
 B

og
a 

og
ar

nę
ła

 n
as

 i 
ca

łe
 n

as
ze

 ż
yc

ie.
 N

ies
te

ty,
 

by
w

a 
i t

ak
, ż

e 
na

sz
e 

po
sty

 n
ie 

po
do

ba
ją

 si
ę 

Bo
gu

. M
a 

to
 m

iej
sc

e 
w

te
dy

, 
ki

ed
y n

as
ze

 se
rc

e j
es

t k
am

ien
ne

 i n
iez

do
ln

e d
o 

m
iło

śc
i. D

lat
eg

o 
w

sk
az

uj
e 

się
 n

a t
rz

y p
od

sta
wo

we
 w

ar
un

ki
 d

ob
re

go
 p

os
tu

.

8 
| Z

ES
ZY

T 
D

U
SZ

PA
ST

ER
SK

I 
 I 

PI
ĄT

EK
 M

IE
SI

Ą
C

A

(7
 m

ar
ca

 2
02

5 
r.

)

I. 1.
 W

stę
p 

do
 M

sz
y ś

w.
I p

ią
te

k 
W

ie
lk

ie
go

 P
os

tu
 z

ac
hę

ca
 n

as
, b

yś
m

y 
od

no
w

ili
 w

 so
bi

e 
po

st
a-

w
ę 

se
rc

a, 
tz

n.
 p

os
ta

w
ę 

m
iło

śc
i w

zg
lę

de
m

 B
og

a 
i b

liź
ni

ch
. N

ie
ch

 k
aż

de
 

w
yr

ze
cz

en
ie

 i 
pr

ak
ty

ka
 p

ok
ut

na
 w

yz
w

al
aj

ą 
na

s 
do

 c
o 

ra
z 

to
 w

ię
ks

ze
j 

m
iło

śc
i i

 b
ez

in
te

re
so

w
no

śc
i w

 cz
yn

ie
ni

u 
do

br
a.

2.
 E

wa
ng

eli
a 

M
t 9

, 1
4-

15
„P

o 
po

w
ro

ci
e J

ez
us

a z
 k

ra
in

y 
G

ad
ar

eń
cz

yk
ów

 p
od

es
zli

 d
o 

N
ie

go
 u

cz
ni

ow
ie

 Ja
na

 i 
za

py
ta

li:
 «D

la
cz

eg
o 

m
y 

i f
ar

yz
eu

sz
e 

du
żo

 p
oś

ci
m

y, 
Tw

oi
 za

ś u
cz

ni
ow

ie
 n

ie
 p

os
zc

zą
?»

.
Je

zu
s i

m
 rz

ek
ł: 

«C
zy

 g
oś

ci
e w

es
eln

i m
og

ą s
ię

 sm
uc

ić
, d

op
ók

i 
pa

n 
m

ło
dy

 je
st 

z n
im

i? 
Le

cz
 p

rz
yj

dz
ie

 cz
as

, k
ie

dy
 za

bi
or

ą i
m

 
pa

na
 m

ło
de

go
, a

 w
te

dy
 b

ęd
ą p

oś
ci

ć»
”.

3.
 K

az
an

ie

A
. W

id
zi

eć

D
zis

iaj
, w

 p
ier

w
sz

y 
pi

ąt
ek

 W
iel

ki
eg

o 
Po

stu
, t

uż
 p

o 
do

św
ia

dc
ze

ni
u 

po
-

stu
 Ś

ro
dy

 P
op

iel
co

we
j, 

Ko
śc

ió
ł w

 L
itu

rg
ii 

Sł
ow

a z
ap

ra
sz

a n
as

 d
o 

re
fle

ks
ji 

na
d 

ist
ot

ą 
te

j w
aż

ne
j p

ra
kt

yk
i d

uc
ho

we
j, 

ja
ką

 je
st 

po
sz

cz
en

ie.
 Ś

w.
 P

io
tr 

Ch
ry

zo
lo

g 
w

sk
az

uj
e, 

że
 o

bo
k 

m
od

lit
w

y 
i j

ał
m

uż
ny

, p
os

t p
om

ag
a w

 ty
m

, 
ab

y 
w

ia
ra

 st
aw

ał
a s

ię 
m

oc
na

 i 
ug

ru
nt

ow
an

a. 
Za

ró
w

no
 P

ism
o 

Św
ięt

e, 
ja

k 
i T

ra
dy

cja
 K

oś
cio

ła
 zw

ra
ca

ją
 u

w
ag

ę 
na

 w
iel

ką
 p

om
oc

 p
os

tu
 w

 u
ni

ka
ni

u 
gr

ze
ch

u 
i w

sz
ys

tk
ieg

o,
 co

 d
o 

ni
eg

o 
pr

ow
ad

zi.
 S

am
 Je

zu
s p

oś
cił

, m
.in

. n
a 

pu
sty

ni
, g

dz
ie 

by
ł k

us
zo

ny
 p

rz
ez

 sz
at

an
a. 

Co
 ro

ku
 sy

m
bo

lic
zn

ie 
uc

ze
st-


