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IV. Adoracja
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Prosmy dzi$ Serce Jezusa, by$Smy potrafili wiedzie¢ w innych ludziach
dobro.

Serce mojego Stworcy — naucz mnie kochac coraz wigcej.
Serce Bozego Syna

Serce dajgce Ducha Swietego

Serce bedace pod sercem Maryi

Serce Dziecigtka Jezus

Serce postuszne Rodzicom

Serce naszego Brata

Serce wiernego Przyjaciela

Serce najlepszego Przewodnika

Serce cierpliwego Nauczyciela

Serce Dobrego Pasterza

Serce cierpigce i zranione na krzyzu

Serce Zmartwychwstalego Pana

Serce bijace w Eucharystii

Serce przebaczajace w spowiedzi §wietej

Serce pelne mitosci dla nas

Serce pragnace naszej §wieto$ci

Serce zawsze przy nas obecne

Serce pocieszajace serca smutne

Serce pragnace naszego szczescia

Piesn na zakoriczenie:

Sercem kocham Jezusa, sercem kocham Jezusa.
Zawsze bede Go kochatl. On pierwszy ukochat mnie.

v www.duchowoscserca.pl
Sercanskie dyrektor@duchowoscserca.pl

Centrum tel. 507 644 930
Duchowosci
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| NIEDZIELA KWIETNIA 2025
(6 kwietnia 2025 r.)

I. Adoracja

Klekamy przed Toba Panie, w adoracyjnym poklonie. Widzimy przed
sobg kawalek biatego chleba, lecz gleboko wierzymy, ze jeste$ naszym
Zbawicielem. W Eucharystii bije Twoje zywe Serce, zdolne wyzwalac,
nadawac sens kazdej chwili zycia i napelnia¢ cztowieka prawdziwym
pokojem.

Patrze na Ciebie w milczeniu, jak kobieta z dzisiejszej Ewangelii. Ty
znasz serce kazdego czlowieka - takze moje serce. Kazdego znasz do
glebi. Znasz dobro, ktore jest w nas, ale tez nie jest dla Ciebie tajemnica
to, co zte w naszym sercu, to, co skrywamy, przed $wiatem. Nasza isto-
ta nie jest tajemnicg dla Ciebie. Patrzymy teraz na Ciebie w milczeniu
i tak wylewamy przed Tobg nasze serca, ze wszystkim, co w nich sig¢

ukrywa. To taka nasza spowiedz milczenia.
(chwila ciszy na osobistq refleksje)

Dziekuje Ci, Serce Jezusa!
o za Twojq przebaczajgcq mitosé,
o za Twoje stowa: ,Ja ciebie nie potepiam” — skierowane do mnie,
e za dobro, ktore jest w nas,
e zato, Ze mozemy przed Tobq wylac nasze serca, ze wszystkim, co
w nich sie ukrywa,
e za to, Ze Twoje mitosierne przebaczajgce spojrzenie zacheca do
porzucenia drdg grzechu i nieprawosci,
o zato, Zze Ty nigdy nie rezygnujesz z cztowieka, za ktdrego ztozytes
ofiare z Zycia,
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Mozemy tez Panu Jezusowi towarzyszy¢ w Jego osamotnieniu poprzez
to, ze bedziemy sig starali w kazdym momencie pamigtac o Jego obec-
nosci i milo$ci wobec nas.

Druga rzecz, na ktérg chce zwrdci¢ uwage to stowa: ,,Przeciez my wie-
my, skad On pochodzi, natomiast gdy Mesjasz przyjdzie, nikt nie bedzie
wiedzial, skad jest”. To zdanie pokazuje, Ze my moze w wielu sytuacjach
swoje zdanie uwazac za najwazniejsze. Mozemy tak postepowac jakby-
$my byli najmadrzejsi. Ja wiem to, ja wiem tamto, ja wszystko wiem.
Nikt nie wie lepiej ode mnie.

Moze mama o co$ prosi, a ja nie robie. Moze tata co$ proponuje, a ja
odmawiam. Moze pani w szkole co$ tlumaczy, a ja nie stucham. Kogo
przede wszystkim powinni$my stuchac?

- Tych, ktorzy nas kochajq.

- Tak, bo oni chcg naszego dobra. Powinnismy tez stucha¢ przede
wszystkim Pana Boga. Moze warto w tym czasie szczegdlnym, przygo-
towania do $wiat, otwiera¢ codziennie Pismo Swiete i uczy¢ sie pamie-
ta¢ o tym, co do nas mowi Bog?

Wyciaggnijmy dwa wazne wnioski z tej Ewangelii — nie wykluczajmy
zadnego cztowieka i starajmy sie stucha¢ Boga, ktory przemawia oraz
tych, ktorzy chca naszego dobra. Amen.
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bedziemy przezywali Wielki Piatek, a pézniej Swieta Zmartwychwsta-
nia Pana Jezusa. Mamy jeszcze troche czasu ma przygotowanie naszych

serc.

Przed momentem odczytalem fragment Ewangelii, dos¢ trudny frag-
ment. My zblizamy si¢ do $wiat, a i w dzisiejszym fragmencie mowa
o pewnym $wiecie. Czy kto$ zapamietal jakie $wigto Zydowskiego sie
zblizalo?

~ Zydzi mieli obchodzi¢ Swigto Namiotéw.

— Bardzo dobrze. Swieto Namiotéw bylo jednym z wiekszych $wiat zy-
dowskich i obchodzono je na pamiatke 40-letniej wedrowki przez pu-
stynie, z Egiptu do Ziemi Obiecanej. W Jerozolimie byto wiec bardzo
duzo oséb. Czy Jezus i Jego uczniowie takze szli do Jerozolimy?

- Tak.

- Tak, ale Jezus poszed! nie jawnie, ale skrycie. Czy wiecie dlaczego?

— Poniewaz Zydzi chcieli Pana Jezusa zabic.

- Tak. To jest pierwsza rzecz, na ktdra dzi§ chcialbym zwréci¢ nasza
uwage. Na nastawienie do innych, na odrzucanie, ocenianie innych. To
jest bardzo niebezpieczna postawa. Pomyslcie, jak mogt sie czu¢ Pan
Jezus w tej sytuacji, co mogl przezywacé skoro Zydzi chcieli Go zabi¢?

- Pan Jezus mogt si¢ ba¢, mogt czuc sig osamotniony, odrzucony.

- My nie lubimy tego odczuwac. Jaka wiec pierwsza nauke mozemy
wyciagnac z tego fragmentu?

- Mozemy sie nauczy¢ tego, bysmy nikogo nie odrzucali.

- Bardzo dobrze. My nie chcemy by¢ odrzucani, wykluczani, wy$mie-
wani - nie rébmy wiec tego innym ludziom. Nie obrazajmy sie, nie
przestawajmy sie odzywa¢, nie wykluczajmy kogos z zabawy. To sg bar-
dzo niebezpieczne postawy, niebezpieczne i dla oséb, ktore wyklucza-

my i dla nas samych, dla naszych serc.
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o za Wielki Post, ktdry jest czasem refleksji nad Bozg mitoscig do
konca i nad naszq odpowiedzig na te mitosc,

Spiew: Serce Jezusa, prosze najgorecej,
Spraw, niech Cig co dzien kocham coraz wigcej. /2x

»Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci kamien”. Kto z nas tu
obecnych jest bez grzechu?

Niestety, wszyscy jesteSmy grzeszni, nedzni, tongcy w blocie zla. Czy
zatem mamy prawo ciska¢ w innych kamieniami plotek, podejrzen, po-
mowien, oskarzen? Nie, nie mamy takiego prawa! Obecnie przezywa-
my czas Wielkiego Postu. Jest to najlepszy czas na dokonanie refleksji
nad wlasnym zycie, ale przede wszystkim nad przebaczajaca miloscia
Serca Jezusowego, ktdra nigdy nie rzuca kamienie!

Przychodzimy do Ciebie, aby przed Twoim Obliczem wypowiedzie¢
wszystko, co nagromadzilo si¢ w nas, co uwiera, co oddala, co boli. Pa-
nie, przyjmij lzy naszego szczerego zalu. Mocg Twej mitosci podnie$
nas z nedzy, blota, upadku moralnego. Nasze grzechy wybieleja i na
nowo staniemy si¢ czysci. Ty zapraszasz mowiac: ,,Przyjdzcie do Mnie
wszyscy’. Czy bedzie posrdd nas ktos, kto zlekcewazy Twoje wezwanie.
Nie daj Boze, aby tak sie stalo. Wielki Post to dobry czas, aby zblizy¢ si¢
do Ciebie, a wtedy w niebie powstanie wielka rado$¢ z jednego grzesz-
nika, ktory si¢ nawraca” (Lk 15, 7).

Panie, patrze w Twoje oczy, przytulam si¢ do Twego Serca i w duchu
wyznaje wszystko, co obcigza moje sumienie. Mam pewnos¢, ze Ty
mnie nie potepisz, ale tez Twoja zacheta ,,idz i nie grzesz wigcej” do-
daje mi mocy i odwagi i mobilizuje, bym zyt wedlug Twoich wskazan.
Dlatego obiecuje Tobie i wlasnej duszy, ze przystapie do spowiedzi sa-
kramentalnej, aby$ Ty mogt dobra dlonig ,,przekresli¢, co bylo” i dal mi
pokdj, ktérego swiat da¢ nie moze.

Spiew: 1. Prowadz mnie, prowadZ mnie,
Niech Chrystusa Duch prowadzi mnie. /2x
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2. Oswieé mnie, oswieé mnie,
Niech Chrystusa blask oswieci mnie.
3. Oczys¢ mnie, oczys¢ mnie,
Niech Chrystusa Krew oczysci mnie.
Zakonczymy te adoracje stowami wyjetymi z encykliki Ojca Swietego
Franciszka ,,O mifosci ludzkiej i Bozej Serca Jezusa Chrystusa”: ,,Naj-
$wietsze, najbardziej mitujace Serce Jezusa, Ty ciagle bijesz dla nas (...)
Uwielbiam Ciebie cala moja mitoscia (...) spraw, aby zgodnie z Twoim
Sercem, bilo moje serce. Oczys¢ je od wszystkiego, co jest ziemskie, od
wszystkiego, co pyszne i zmyslowe, wszystkiego, co twarde i okrutne,
od wszelkiej przewrotnosci, wszelkiego bezladu, wszelkiej martwoty.
Napetnij je soba, aby ani wypadki dnia, ani wydarzenia, nie mogly go
zaklocic. .., aby zawsze w mitosci do Ciebie miato pokdj”. Amen.

Piesn przed blogostawienstwem
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To On podzielit si¢ z czlowiekiem Swa mitoscia. To Ojciec Niebieski
nazwal nas wszystkich swoimi dzie¢mi. Serce Ojca dotyka kazdy nasz
grzech, niewierno$¢ i niewdziecznos¢.

To nie kto inny, tylko Bog Ojciec wysyla Swego Syna Jedynego na swiat,
aby Syn Bozy przypomnial ludzkosci te zapomniana prawde o Ojcu. To
Ty Panie Jezu postuszny Ojcu idziesz aby czlowieka uratowa¢, aby od-
kupi¢, aby wynagrodzi¢ Ojcu zto grzechu. Dzigkujemy Ci dzi$ w czasie
tej adoracji, ze te podstawowe prawdy nam przypominasz. Dzigkujemy
za dzieto Odkupienia i Zbawienia.

Chcemy zapamietac te sowa z dzisiejszej Ewangelii:

»Ja jednak nie przyszedlem sam z siebie; lecz prawdoméwny jest Ten,
ktéry Mnie poslal, ktérego wy nie znacie. Ja Go znam, bo od Niego
jestem i On Mnie postal”

Prosimy, naucz nas i$¢ Twoimi $§ladami do Ojca. Naucz by¢ postusz-
nymi jak Ty temu, ktory jest takze naszym Ojcem. Daj takze abysmy
dobrze przygotowali si¢ na godzine, ktéra nadejdzie, ktorg Bog Ojciec
takze dla nas przygotowal, a ktéra bedzie godzing naszego spotkania
w Nim w niebie.

Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego Najswietszemu Sercu Jezusowemu

Ill. Msza Swieta z udziatem dzieci

1. Kazanie

- Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
- Na wieki wiekow. Amen.

- Drogie Dzieci, witam Was i zapraszam tu do przodu przed oltarz.
Spotykamy si¢ juz drugi raz w czasie Wielkiego Postu. Za 2 tygodnie
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Boga w swoim sercu, a takze w sercach innych ludzi. Przyjmujac dzisiaj
Komunie Swiet, przepro$my Boga za wszelkie falszywe osady, zaréw-
no nasze, jak i calego $wiata. Wynagradzajmy za ten grzech i prosmy
o wzrok przenikniety miloscig i wspoélczuciem. Jak pisal §w. Doroteusz
z Gazy: ,Nie ma nic gorszego, jak osadza¢ blizniego i gardzi¢ nim”.

4. Modlitwa wiernych

Uwielbiajac dobrego Boga, wypowiedzmy takze nasze prosby.

«  Modlmy si¢ za Kosciot powszechny, by z odwaga glosil Ewangelie.
Ciebie prosimy...

«  Moédlmy sie za Ojca Swietego Franciszka i za wszystkich chorych,
by nie zabrakto im sil duchowych w pokonywaniu cierpienia. Cie-
bie prosimy...

«  Modlmy sie za sprawujacych wladze, o dar roztropnosci i bojazni
Bozej. Ciebie prosimy...

«  Modlmy sie w intencji wszystkich oséb poswieconych Najswiet-
szemu Sercu Pana Jezusa, by szerzyli kult Bozego Serca w $wiecie.
Ciebie prosimy...

«  Modlmy sie za wszystkich skrzywdzonych w jakikolwiek sposéb
i za krzywdzacych, o przerwanie fancucha zla. Ciebie prosimy...

«  Modlmy si¢ za nas, bysmy potrafili dostrzega¢ w naszych braciach
i siostrach dobro. Ciebie prosimy...

Dobry Ojcze, przyjmij nasze prosby i przyjmij nas samych, bysmy sta-

wali si¢ ofiarg mila Tobie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Il. Adoracja wynagradzajaca dla dorostych

W czasie dzisiejszej adoracji chcemy zwréci¢ wzrok naszej duszy na
Tego, ktory Cie postal. To Ojciec, B6g Wszechmocny stworzyl $wiat.
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GODZINA SWIETA
na czwartek przed | pigtkiem

I. ,Modlitwa Jezusa i nasza modlitwa”

Spiew na rozpoczecie: Panie dobry jak chleb...

Modlitwa na rozpoczecie:

Oto to Serce, ktore tak bardzo ludzi ukochato. Zaprawde, o Panie, mitos¢
Twoja powotata nas do taski i Zycia, a po upadku zgotowata nam obie-
cane odkupienie. Mitos¢ Twoja, zaczynajqc ofiare wynagrodzenia, wy-
brata upokorzenia wcielenia i narodzenia. Dzieciece Twoje Serce, przez
stodycz swojg, pokore i pierwsze calopalenia, pozqdato milosci naszej
wzajemnej. W mozotach i czuwaniach gorzato Serce Twoje miloscig.
Gorzalo niq rowniez, kiedy Ty, mitoscig powodowany, a przewinien na-
szych cigzarow przygnieciony, podczas konania ogrojcowego krwawy pot
ronites. Chciato Serce Twoje, dokonawszy na krzyzu swej ofiary, w kon-
cu byto wtéczniq otworzone.

Serce Twoje ustanowito sakrament mitosci, by nam sig stale oddajqgc, do
mitosci swojej wszechmiernie nas zniewoli¢. Wreszcie Serce Twoje przy-
gotowuje nam tron w niebie.

Lektor/kaptan:

Jezu nasz najdrozszy. Przychodzimy dzi$ tutaj, by spedzi¢ czas na
wspolnej modlitwie. Chcemy wraz z Tobg czuwa¢. Chcemy zatracic si¢
na modlitwie, bo nasze serce ukochalo Ciebie! Chcemy tego, co jest
zgodne z Twoim planem. Chcemy sta¢ si¢ niewolnikami Serca Jezusa.
»10 niewola, od ktdrej nie chce uciec, o ktorg btagam Umitowanego”
(Sw. Karol de Foucauld, Milczenie i ogieni. Listy i zapiski, Krakéw 2022, s. 194).
W chwili ciszy pomysle, co oznacza dla mnie spetnianie woli Bozej?
Wypelnianie woli Boga — czy tego pragnie moje serce?
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Cisza...

Lektor/kaptan:
Jezu moj drogi. Modlisz sie. Prosisz Ojca, by - jesli to Jego wola - od-
dalif od Ciebie ten kielich. Ale nie! Z milosci do mnie na modlitwie
podejmujesz si¢ spelnienia planu Ojca. Wiesz, jak trudna droga Cie
czeka....

»Chcesz Boze, bym rozwazal Twa Mgke, sam prowadz moje mysli, po-
niewaz staje bezradny wobec tych wydarzen! Me¢ka... co za wspomnie-
nia: policzki i ciosy stug panskich - prorokuj, kto cie uderzyt - milczenie
wobec Heroda i Pilata... biczowanie... cierniem ukoronowanie... dro-
ga krzyzowa, ukrzyzowanie... krzyz... Ojcze, w Twoje rece powierzam
ducha mojego. Co za widok, méj Boze! Ile fez, jedli Cie kocham! Jakie
wyrzuty sumienia, jesli pomysle, ze tyle cierpiales, by godnie odpoku-
towa¢ moje grzechy, ile wzruszenia na mysl, Ze te meczarnie, ktérych
chciates, byty po to, by mi udowodni¢ Twojg milo$c¢ i glosi¢ ja poprzez
wieki! (...). Mdj Boze, w bezmiarze Twego milosierdzia, w skarbnicy
tajemniczej i nieskonczonej dobroci, dales mi taske mieszkania pod
tym niebem i na tej ziemi, gdzie Ty sam zyles, przemierzania $ciezek,
po ktérych Ty chodziles i ktore, niestety, zrosiles swymi tzami, swym
potem i krwig. Nie dozwdl, bym przebiegal bez tez miejsca Twych cier-
pien, nie pozwol, zebym bez tez catowal slady Twoich krokéw w Getse-
mani, bolesng droge krzyzowa w pretorium i na Kalwarii. Daj mi serce
z ciala zamiast mego serca z kamienia” (Sw. Karol de Foucauld, Milczenie
i ogien. Listy i zapiski, Krakoéw 2022, s. 122-124).

Cisza...
Lektor/kaptan:

Bedziemy powtarzaé: Bqdz uwielbione Serce mego Pana...

o Serce Jezusa, prawdziwego Boga i prawdziwego Cztowieka...
o Serce Jezusa, dla naszego zbawienia przyjmujgce postac stugi...

o Serce Jezusa, z mitosciqg wypetniajgce Ojcowska wole...
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dostepu, tak jak nie mamy réwniez dostepu do ludzkiego serca. Tylko
Bog wie wszystko, a ponadto zna nasze serce do glebi i wie co si¢ w nim
kryje. Dlatego nigdy nie powinnis$my osadza¢, poniewaz zawsze bedzie
to sad niesprawiedliwy. W ten pierwszy piatek kwietnia zastanéwmy
sie czy my réwniez w naszym zyciu nie wydajemy pochopnych osadéow,
z powodu ktérych inni moga cierpie¢. Robimy to czgsto na podstawie
chociazby czyjegos pochodzenia - oto syn ciesli, a wigc nie moze by¢
kims$ wyjatkowym - i z géry spisujemy czlowieka na straty. Tak czgsto
sugerujemy si¢ wygladem, zachowaniem, czy nawet plotkami. Ale czy
potrafimy patrzec¢ sercem? A tak wlasnie patrzy na nas Bég. Dzisiejsza
Ewangelia wzywa nas do tego, aby zmieni¢ optyke patrzenia. Prosmy
Pana, aby nauczyl nas patrze¢ z miloscig starajac si¢ raczej skupia¢ na
tym, co dobre i piekne u innych, a to co wydaje nam si¢ zle, uspra-
wiedliwia¢ nie§wiadomoscig lub zagubieniem. Co stanowi lekarstwo na
chorobe osagdzania? — Chwalenie. Kiedy nauczymy sie chwali¢ bliznie-
go, powoli przyzwyczaimy sie do posiadania dobrych mysli o ludziach.

C. Dziataé

Jak jednak odnalez¢ si¢ w sytuacji, kiedy to my stajemy sie ofiarami
niesprawiedliwych osadow? W takiej sytuacji znalazl si¢ przeciez Jezus.
Co zrobif? Przede wszystkim nie pozwolil, aby ludzkie osady staly si¢
prawdg o Nim samym. W $lad za Jezusem my réwniez nie powinni-
$my dac¢ sie¢ ksztaltowac przez osady innych. Bog wzywa nas do zycia
w prawdzie. Nalezy i$¢ przez zycie z odwaga i ze Swiadomoscig, ze naj-
wazniejsze jest to, jak widzi nas Pan Bég, a nie drugi czlowiek, tym
bardziej cztowiek uwiklany w grzechy. Dzisiejsza Ewangelia bardzo wy-
raznie ukazuje nieskonczong odleglo$¢ miedzy Boza miloscia a ludz-
kim grzechem. Bog stal si¢ jednym z nas i przyszedl na ziemig, aby
nas ocali¢. Tymczasem czltowiek w odpowiedzi na Bozg milos¢ szuka
Boga, aby Go zabic. Styszymy bowiem w Ewangelii, ze Zydzi zamierza-
li zabi¢ Jezusa. I to si¢ dzieje po dzien dzisiejszy. Wielu probuje zabi¢
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ktéry Mnie postal, ktérego wy nie znacie. Ja Go znam, bo od
Niego jestem i On Mnie postat».

Zamierzali wigc Go pojmac, jednakze nikt nie podnidst na
Niego reki, poniewaz godzina Jego jeszcze nie nadeszla”.

3. Kazanie

A. Widzieé

Wierzono, ze Mesjasz narodzi si¢ w Betlejem. Wérod ludu natomiast
rozpowszechniona byta opinia, ze bedzie On zyl w ukryciu - w ja-
kims$ sekretnym miejscu — az do czasu, kiedy pojawi sie¢ w Jerozolimie.
Wszyscy mieli przekonanie, ze nikt nie bedzie wiedzial skad Mesjasz
pochodzi. Nie wiemy skad zrodzilo si¢ to przekonanie, ale wiemy, ze
nie jest ono calkiem fatszywe. Czy Nazaret nie byt miejscem ukrytego
zycia Chrystusa? Pewnie jego mieszkancy nigdy nie przypuszczaliby, ze
jeden z nich przygotowuje si¢ tam do wielkiej misji zbawienia $wiata.
Nikt tez nie wiedzial jakie jest rzeczywiste pochodzenie Jezusa, ktory
przeciez zstapil z nieba. Wszyscy mieszkancy Nazaretu byli przekona-
ni, ze Jezus jest jednym z nich. Dlatego moéwili: ,,Przeciez my wiemy,
skad On pochodzi, natomiast gdy Mesjasz przyjdzie, nikt nie bedzie
wiedzial, skad jest” (J 7, 27). W efekcie lud wydal falszywy osad o Chry-
stusie i usitowal Go zabi¢. W tej ewangelicznej scenie widzimy jak tatwo
ludziom wydawac¢ osady w oparciu o pozory i zaledwie kilka informacji
uslyszanych od innych. Widzimy tez jak wielka krzywda moze zosta¢
wyrzadzona czlowiekowi, ktory stanie si¢ ofiarom takich spekulacji.

B. Oceniaé

To dlatego Ewangelia zabrania nam ocenia¢ innych. Czlowiek zawsze
ma ograniczong wiedze¢ na temat drugiego czlowieka, poniewaz nikt
nie jest w stanie posigs¢ catkowitej wiedzy. Czgsto nie mamy do niej
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o Serce Jezusa, sktadajqce ofiare ekspiacyjng za nasze grzechy...

o Serce Jezusa, ustanawiajgce sakrament Ostatniej Wieczerzy...

e Serce Jezusa, w ustanowieniu Eucharystii wyrazajgce zgode na
ofiare Golgoty...

o Serce Jezusa, Zmartwychwstate i zyjgce juz na zawsze...
Spiew: By(¢ blizej Ciebie chce...
Cisza...

Lektor/kaptan:
Bedac w tej godzinie z Jezusem w Ogrojcu, médlmy sie stowami mod-
litwy utozonej przez brata Karola de Foucaulda, ktérg wszyscy jego sy-
nowie i corki duchowe odmawiajg kazdego dnia:
MGdj Ojcze,
Zdaje si¢ na Ciebie, zrob ze mngq, co Ci sig podoba.
Cokolwiek uczynisz ze mng, dzigkuje Ci.
Jestem gotow na wszystko, przyjmuje wszystko,
Byleby Twoja wola spetnila si¢ we mnie
i we wszystkich Twoich stworzeniach.
Nie pragne nic wiecej, mdj Boze.
W rece Twoje oddaje ducha mego, bo kocham Cie catym sercem.
Z ufnosciq oddaje Ci si¢ bez reszty,
Bo Ty jestes moim Ojcem.
W dluzszej chwili ciszy otworze sie na taske, dzieki ktorej calym ser-
cem bede potrafit odpoczywa¢ w Bogu. Bede stara¢ si¢ przyjac prawde,
ze moim odpoczynkiem jest ,,cieszenie si¢ nieskonczonym szczg$ciem
Boga, a spogladajac bardziej ku dolowi, cieszenie si¢ naszymi krzyzami
i pragnienie ich, gdyz w ten sposéb mamy szczescie upodobniania si¢
do Niego i udowodnienia naszej mito$ci” (Sw. Karol de Foucauld, Milcze-

nie i ogien. Listy i zapiski, Krakow 2022, s. 48).

Dtuzsza chwili ciszy...
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Lektor/kaptan:

Sw. Karol de Foucauld w swoich zapiskach zanotowat: ,Nie tra¢ ani jed-
nej chwili, ani sekundy, gdy trwasz przed Najswietszym Sakramentem,
bez wzgledu na trudnosci moralne i materialne, cierpienia i niebezpie-
czenstwa, ktore by trzeba pokonywa¢. Caly $wiat jest niczym w poréw-
naniu z Panem $wiata, ktéry przebywa w tabernakulum” (Sw. Karol de
Foucauld, Milczenie i ogie#i. Listy i zapiski, Krakow 2022, s. 87). Dzigkujemy
Ci, Jezu, ze przebywasz w Bialej Hostii, uczac nas pokory w stowach,
myslach i czynach. Dzigkujemy, ze dzieki Twojej mitosci, z darem po-
kory otrzymanym od Ciebie, mozemy zobaczy¢ mato$¢. Malos¢ i ni-
cos¢ wobec Ciebie — Tego, ktorego kochamy catym sercem.

Modlmy sie: Jezu, dzigkujemy Ci za ten czas bycia z Toba i w Twojej
obecnosci — naszego Pana, ktory jest wszechmocny i nieskoniczenie mi-
tujacy kazdego. Spraw, Panie, by owocem naszego dzisiejszego spotka-
nia stala si¢ wiara odrzucajaca wszelki strach, co pozwoli nam zawsze
w pierwszej kolejnosci szuka¢ Krolestwa Bozego, a wowczas reszta be-
dzie nam ofiarowana.

Piesn na zakorniczenie: Ubi Caritas, et Amor, Ubi Caritas, Deus ibi
est. Tam, gdzie Mitos¢ jest, i dobroc, tam gdzie Mitos¢ jest, tam miesz-
ka Bag.
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| PIATEK KWIETNIA 2025

(4 kwietnia 2025 r.)

I.  Msza Swieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy sw.

Tajemnica Bozego Serca to takze tajemnica Bozej znajomosci kazdego
czlowieka, kazdego z nas. Kochajacy nas Bég ma pelng wiedze o nas
i 0 naszym sercu. Dlatego przychodzimy do Niego, bysmy mogli roz-
pozna¢ samych siebie. Bg nam pomoze widzie¢ w sobie i w innych to,

co dobre.

2. Ewangelia J 7,1-2. 10. 25-30

»Jezus obchodzit Galilee. Nie chcial bowiem chodzi¢ po
Judei, bo Zydzi zamierzali Go zabic.

A zblizalo sie zydowskie Swieto Namiotéw. Kiedy za$ bracia
Jego udali sie na $§wigto, wowczas poszedt i On, jednakze nie
jawnie, lecz skrycie.

Niektorzy z mieszkancéw Jerozolimy moéwili: «Czyz to nie
jest Ten, ktérego usilujg zabi¢? A oto jawnie przemawia

i nic mu nie méwia. Czyzby zwierzchnicy naprawdeg sie
przekonali, ze On jest Mesjaszem? Przeciez my wiemy, skad
On pochodzi, natomiast gdy Mesjasz przyjdzie, nikt nie
bedzie wiedzial, skad jest».

A Jezus, nauczajac w $wigtyni, zawotal tymi stowami:

«I Mnie znacie, i wiecie, skad jestem. Ja jednak nie
przyszedtem sam od siebie; lecz prawdoméwny jest Ten,



