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Il. Adoracja wynagradzajgca dla dorostych

Chcemy potwierdzi¢ i przyzna¢: Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze
Ci¢ kochamy, mitujemy!

Ty wiesz takze, ze nasze milowanie nie jest zawsze doskonale. Ty wiesz,
ile razy, jak Piotr i my, poprzez nasze postepowanie zapieraliémy sie
Ciebie. Nie zyli$émy, nie postepowalismy wedlug zasad Ewangelii, war-
tosci chrzescijanskich... Ty wiesz i to, ze zawsze idziemy, aby klekajac
przy konfesjonale uzyska¢ rozgrzeszenie, otrzymac dar Twego Milo-
sierdzia. Panie, Ty wszystko wiesz... Ty wiesz, ze jak bardzo w naszej
stabosci potrzebna nam jest moc Twej przebaczajacej i podnoszacej
na duchu milosci. Wiesz, Ze bez pomocy Twe laski nie jestesmy zdolni
sami od siebie mitowa¢, nawracac si¢ i poswigci¢ swe zycie dla Ciebie.
Ty wiesz, ze mimo naszej wielkiej ludzkiej stabosci, wielkie s3 na-
sze tesknoty i pragnienia, by zy¢ zawsze milujac i kochajac Ciebie ze
wszystkich sit, calym umyslem, caly sercem, a kazdego blizniego, jak
siebie samego. Klekamy dzi$ w I pigtek miesigca poswigconego Twemu
Najswietszemu Sercu, aby blaga¢ o moc Twej milosci. Uczyn serca na-
sze wedlug Serca Twego. Uczyn, by kochaty takg miarg, jak Ty kochates.

Amen
Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego Najswietszemu Sercu Jezusowemu
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| NIEDZIELA CZERWCA 2025
(1 czerwca 2025 r.)

I. Adoracja

Panie Jezu, weszlismy w miesiac czerwiec, poswiecony Twemu Najswiet-
szemu Sercu. Réwnocze$nie przezywamy dzisiaj wydarzenie Twego po-
wrotu do Ojca, czyli Wniebowstgpienie. Wiemy jednak, ze Ty nie odszed-
te$ od nas definitywnie, nie pozostawiles nas sierotami. Nie pozwolila Ci
na to bezgraniczna mitos¢ Twego Serca. Odszedtes do Ojca, ale zrobiles
to z my$la o nas, o naszym dobru i wiecznym szczesciu. Odszedles, by
tam, w Domu Ojca przygotowac miejsce dla kazdego z nas. Taki jest Bog,
takie jest Jego Serce. I za to Ci dzigkujemy, kochamy Cig i uwielbiamy.

Bedziemy powtarzac: Uwielbiamy Cie Jezu Chryste!

o za Twoje Serce, ktore jest gorejgcym ogniskiem mitosci,

e zato, Ze Twoja bfogostawigca dton zawsze spoczywa nad
Kosciotem,

e zato, Ze poszedtes do Ojca, aby przygotowaé nam miejsce, bysmy
byli razem z Tobg,

. za,moc z wysoka”, ktorq jest Duch Swiety,

e zato, Ze zachecasz nas, bysmy dqzyli do tego, co w gorze, nie do
tego, co na ziemi,

Spiew: Niech bedzie chwata i czes¢ i uwielbienie, chwata i czes¢ Je-

ZUSOWI...

Klekamy przed Tobg Panie Jezu oddajac Ci poklon jak uczniowie, gdy
z Gory Oliwnej odchodziles do Ojca. Chcemy Ci w ten sposob okazaé
mitos¢, szacunek i wdzigczno$é, gdyz przeciez Ty pierwszy nas umi-
fowales swoim Sercem i ta mitos¢ kazala Ci pozosta¢ z nami na za-

wsze. Mocg Ducha Swietego jestes obecny w Koéciele w sakramentach

I PIATEK CZERWCA 2025 (6 CZERWCA 2025 R.) | 11

Z kolei jego mito$¢ po nawrdceniu przejawiata sie w wielkim trudzie
ewangelizacji. Pawet stal si¢ Apostotem Narodow, a tytul ten przynio-
sta mu jego dzialalnos¢ ewangelizacyjna wsréd pogan. Pozniej apostot
Pawel z calg prawdg mogl napisaé: ,,Mitos¢ Chrystusa przynagla nas”
(2 Kor 5,14). Tak samo powinno by¢ réwniez w naszym zyciu. Kazdy
grzech i zdrada z naszej strony powinna by¢ wynagradzana mifoscia,
ktéra przyjmuje konkretng forme dzialania. Moze to by¢ modlitwa,
ofiara, czy wszelka forma pomocy blizniemu. Szczegdlng forma wyna-
grodzenia moze by¢ méwienie o Bogu innym, zwlaszcza tym, ktdrzy
Go nie znajg lub s3 od Niego daleko. Najwieksze ubdstwo wspodlczes-
nego $wiata to nie ubdstwo materialne, lecz ubdstwo duchowe: brak
wiary, celu i sensu zycia. Niech zatem milo$¢ rodzi w nas pragnienie,
aby wszyscy poznali Boga i uwierzyli w Niego.

4. Modlitwa wiernych

Uwielbiajac Boga, prosmy Go z wiarg.

«  Modlmy si¢ za Kosciol powszechny, aby nie ustawal w gloszeniu
aktualnosci Ewangelii. Ciebie prosimy...

«  Modlmy si¢ za papieza Leona XIV, by jego oredzie pokoju trafiato
na zyzna glebe ludzkich serc. Ciebie prosimy...

«  Modlmy si¢ za sprawujacych wladze, by nie sprzeniewierzali sie
prawu Bozemu, ktdrego nikt nie moze znosi¢. Ciebie prosimy...

«  Modlmy si¢ za rodziny, by byly wierne niedzielnej Eucharystii.
Ciebie prosimy...

«  Modlmy si¢ za zmartych, by doswiadczyli wiecznie kochajacego
Boga. Ciebie prosimy...

»  Modlmy si¢ za nas, bySmy przyjmowali Boze i ludzkie przebacze-
nie. Ciebie prosimy...

Stworco nasz i Zbawco, uwielbiamy Cig¢ za Twojg zbawcza obecno$é

w Koscie. Tobie cze$¢ i chwata na wieki wiekéw. Amen.
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Piotr uslyszal to fundamentalne pytanie trzykrotnie. Dlaczego? Aby
milos¢ naprawilta w duszy Piotra to, co uczynit grzech.

B. Oceniaé

Nie jest bez znaczenia jest to, Ze ta bardzo osobista rozmowa Jezusa z Pio-
trem nastapila po $niadaniu, ktore Jezus przygotowat na ognisku z wegli
drzewnych. Ten szczeg6t przypomina o tym, ze Piotr zaparl sie Jezusa
trzykrotnie na dziedzincu Annasza, gdzie grzat si¢ wlasnie przy ognisku
z wegli drzewnych. Zapierajac si¢ swojego Mistrza, Piotr odrzucit tym sa-
mym Jezusa, ale rdwniez swoj status ucznia. To dlatego Jezus nie zwraca
si¢ do niego ,,Piotrze’, lecz ,,Szymonie, synu Jana”. Uzywa imienia, ktore
Piotr nosit zanim stal si¢ Jego uczniem. Teraz Pan zaprasza Piotra, by ten
okazal skruche i po trzykrotnym zaparciu, trzykrotnie wyznal swojg mi-
tos¢ do Niego. W ten sposdb odbuduje faczacy ich wiez. Mito$¢ uzdrawia
relacje i naprawia zto, ktére powoduje grzech. To dlatego tak wielu wier-
nych praktykuje nabozenstwo pierwszych pigtkéw miesiaca — by powie-
rzy¢ si¢ uzdrawiajacej mitosci Boga. Tak wynagradza si¢ za grzech — po-
przez mitos¢, kochajac. Kazdy z nas ma w sobie co$ z Piotra zapierajacego
si¢ Jezusa. Kazdy grzech jest przeciez formga zaparcia sie Boga. Grzeszac,
niejako méwimy: ,,nie znam Go”. Zawsze jednak, dopoki zyjemy, mamy
mozliwos¢, aby okaza¢ skruche i wyzna¢ Bogu mitosc.

C. Dziataé

Jezus okazal Piotrowi swoje nieskonczone mitosierdzie. Dobry Pasterz
nie wypomina Piotrowi jego dawnych grzechéw. Przebacza i jednoczes-
nie daje mu wielkie zadanie i misje na cale zycie, czyniac go pasterzem
jego owiec. Ta sama dynamika skruchy, przebaczenia i nadania misji,
odnosi si¢ do wszystkich chrzescijan. Milos¢ domaga si¢ wynagrodze-
nia. Miloscig, swoj grzech wynagrodzit Panu Jezusowi réwniez apostot
Pawel. Jego grzech doprowadzil go do przesladowania chrzescijan.
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$wietych i w Twoim stowie. Uczestniczylismy przed chwilag w Ofierze
Eucharystycznej, teraz, podczas adoracji mamy mozliwos¢ popatrzeé
w Twoje oczy, przytuli¢ sie do Twego Serca, by nabra¢ mocy na zycie, na
codziennos$¢, by zaczerpnac sily do bycia Twoimi $wiadkami - przede
wszystkim przez sposob zycia i wierno$¢ Bogu. Z Twego Serca czerpie-
my tez site do gloszenia Dobrej Nowiny o nawrdceniu i odpuszczeniu
grzechéw wszystkim narodom, Panie, przyoblecz nas ,,mocg z wysoka’,
by$my nie zawiedli Twoich oczekiwan.

Bedziemy powtarzac: Niech moc Ducha bedzie z namil

o radoscig gtosmy swiatu: — Jezus Zyje i jest wsrod nas,

e nadzieja, Ze kiedys bedziemy z Panem, wypetnia nasze serca,

o podejmujmy dzieto gtoszenia prawdy o Chrystusie umartym
i Zmartwychwstatym,

e niech nas wypetnia szczescie, ze mozemy wspdtpracowac
z Jezusem w misji zbawienia,

e Bdg wybrat nas, bysmy byli swieci i nieskalani przed Jego
Obliczem,

« niech Swiety Duch dopomoze nam, odnajdywac w Najswietszym
Sercu Twoim, catq Ewangelie i to wszystko, w co wierzymy.

Spiew: Uwielbiam Cig, 0 méj Boze, I kocham Cig sercem catym...
Panie Jezu, spraw, aby zgodnie z Twoim Sercem bily nasze serca. Oczys¢
nasze serca z tego wszystkiego, co ziemskie, co pyszne, zmystowe, ok-
rutne i przewrotne. Uczyn nasze serca podobnymi do Twego. Uczyn
z nas $wiadkéw Twojej mitosci.

Zapytam wlasnego serca:

e czy wiem, po co statem sie chrzescijaninem?

e czy mam poczucie misji, jako cztowiek ochrzczony?
e czy mam swiadomosc, ze niebo nosze w sobie?

o ile jest we mnie chrzescijanskiej radosci?

e jakim jestem chrzescijaninem — gorgcym, czy zaledwie letnim?
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Panie, ostatnim Twoim gestem na ziemi, skierowanym do nas, sa Twoje
dlonie, wzniesione do blogostawienstwa. Tak Cie zapamietamy, z prze-
konaniem, Ze ten gest wykonujesz i dzi$ nad kazdym z nas. Tym gestem
pokazates, jak bardzo nas kochasz i jak bardzo pragniesz, bySmy nasze
zycie kierowali w strong nieba. Chcemy po tej adoracji wraca¢ do do-
mow rozradowani, jak uczniowie po Twoim wniebowstgpieniu. Niech
ta rados¢, ze ciagle jeste$ z nami, pozostanie w nas na zawsze. Amen.

Piesn przed blogostawienstwem

GODZINA SWIETA
na czwartek przed | pigtkiem

l. Modlitwa Jezusa i nhasza modlitwa

Spiew na rozpoczecie: Jam jest chlebem zywym...
(musicamsacram.pl/spiewnik/10-jam-jest-chlebem-
-zywym)

Modlitwa na rozpoczecie:

Oto to Serce, ktore tak bardzo ludzi ukochato. Zaprawde, o Panie, mitos¢
Twoja powotata nas do taski i Zycia, a po upadku zgotowata nam obie-
cane odkupienie. Mitos¢ Twoja, zaczynajqc ofiare wynagrodzenia, wy-
brata upokorzenia wcielenia i narodzenia. Dzieciece Twoje Serce, przez
stodycz swojg, pokore i pierwsze catopalenia, pozqdato milosci naszej
wzajemnej. W mozotach i czuwaniach gorzato Serce Twoje mitosciq.
Gorzato nigq rowniez, kiedy Ty, mitosciqg powodowany, a przewinien na-
szych cigzarow przygnieciony, podczas konania ogrojcowego krwawy pot
ronites. Chciato Serce Twoje, dokonawszy na krzyzu swej ofiary, w kon-
cu byto wildczniq otworzone.
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niego: «Szymonie, synu Jana, czy milujesz Mnie?». Odpart
Mu: «Tak, Panie, Ty wiesz, ze Ci¢ kocham». Rzek! do niego:
«Pas owce moje». Powiedzial mu po raz trzeci: «Szymonie,
synu Jana, czy kochasz Mnie?». Zasmucit si¢ Piotr, ze mu
po raz trzeci powiedzial: «Czy kochasz Mnie?». I rzekt

do Niego: «Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Ci¢
kocham». Rzekt do niego Jezus: «Pas owce moje. Zaprawde,
zaprawde, powiadam ci: Gdy byle§ mtodszy, opasywales

sie sam i chodzites, gdzie chciales. Ale gdy sie zestarzejesz,
wyciagniesz rece swoje, a inny ci¢ opasze i poprowadzi,
dokad nie chcesz». To powiedzial, aby zaznaczy¢, jaka
$miercig uwielbi Boga. A wypowiedziawszy to, rzekt do
niego: «Pdjdz za Mna!»”.

3. Kazanie

A. Widzie¢

Zanim zmartwychwstaly Chrystus wyznaczyl Piotrowi role pasterza
swoich owiec udzielajagc mu wiladzy pasterskiej, najpierw przygoto-
wal uczniom positek. Wszystko, co wielkie i pigkne, poprzedzone jest
spotkaniem z Chrystusem. Zanim kardynalowie wybrali nowego pa-
pieza — Piotra naszych czaséw - najpierw spotkali si¢ na modlitwie.
W pierwszej kolejnosci nalezy usia$¢ do stolu Panskiego, a dopiero po-
tem zapadaja wazne decyzje i dopiero potem zostaje si¢ powotanym do
waznej postugi. Eucharystia, ktora jest zasiadaniem z Chrystusem do
stotu i karmieniem si¢ Jego Cialem, jest przestrzenig, w ktorej cztowiek
staje sie przyjacielem Boga zdolnym do odczytania Bozej woli i pojscia
za Jego glosem. Spotkanie z Bogiem jest przemieniajace. Serce czlowie-
ka upodabnia si¢ wowczas do Serca Boga. Mitos$¢ usuwa lgk, obawy, ale
réwniez zakrywa grzech. Po spozyciu positku ze swoimi uczniami, Pan
Jezus zadal Piotrowi najwazniejsze pytanie: ,Czy ty mnie kochasz?”
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Spiew: O méj Jezu, w Hostii skryty...
Modlmy sie: Wszechmogqgcy, wieczny Boze, Ty Jednorodzonego Syna
swego ustanowites Odkupicielem swiata i Krwiq Jego daftes si¢ przebta-
gacé, daj nam, prosimy, godnie czci¢ zaplate naszego zbawienia i dzigki
niej doznawaé obrony od zta doczesnego na ziemi, abysmy wiekuistym
szczesciem radowali sie w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Piesn na zakonczenie: Ja wiem, w Kogo ja wierze...

| PIATEK CZERWCA 2025

(6 czerwca 2025 r.)

I.  Msza Swieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy sw.

I pigtek kazdego miesigca, jak i zwlaszcza dzisiejsza Ewangelia, uswia-
damiajag nam ogrom Bozej miltosci i milosierdzia. Dzi$ widzimy ja na
przyktadzie relacji Jezusa do Piotra, jak pozwala mu odbudowaé wy-
parta wczesniej mitos¢ wzgledem siebie. Stracong wiez z Bogiem moze-
my zawsze odbudowac¢. Trzeba tylko pozwoli¢ sie¢ Bogu kocha¢ i przy-
jac przebaczenie.

2. Ewangelia (J 21, 15-19)

»Gdy Jezus ukazal si¢ swoim uczniom i spozyt z nimi
$niadanie, rzekl do Szymona Piotra: «Szymonie, synu Jana,
czy milujesz Mnie wigcej anizeli ci?». Odpowiedzial Mu:
«Tak, Panie, Ty wiesz, ze Ci¢ kocham». Rzekl do niego:
«Pa$ baranki moje». I znowu, po raz drugi powiedzial do
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Serce Twoje ustanowito sakrament mitosci, by nam sie stale oddajqc, do
mitosci swojej wszechmiernie nas zniewoli¢. Wreszcie Serce Twoje przy-
gotowuje nam tron w niebie.

Lektor/kaptan:
Jezu, Chlebie Zycia, uwielbiamy Cie tej Godzinie Swietej. Chcemy tym
bardziej by¢ przy Twoim Najswietszym Sercu, im bardziej mamy swia-
domos¢, ze w nadchodzacych dniach bedziemy oddawac cze§¢ Naj-
$wietszemu Sercu Twemu i Niepokalanemu Sercu Maryi. Jezu, obdarz
nas juz dzi$ zarliwg i plomienna miloscig, ktéra nie pozwoli doswiad-
czy¢ nam gniewu oddalajacego od Boga i bliznich.
Henri J.M. Nouven w ,,Dzienniku z Genesee” podkreslil: ,,Kiedy w mi-
tosci Bozej odnajdujemy swoja wyjatkowos¢ i stwierdzamy, ze naprawde
jestesmy godni kochania, poniewaz Boza mito$¢ mieszka w nas, mozemy
otworzy¢ sie na innych — w ktérych odkrywamy nowe, niepowtarzalne
przejawy tej samej milosci - i budowac z nimi zywa, bliska wiez™.
Czy wierze, ze Bég mnie kocha i jestem godny Bozej mitosci? Czy
w chwili zwatpienia w te prawde potrafie dopusci¢ Boga do mojego
osamotnienia, by pozwoli¢ Mu zadziala¢ i da¢ odczug, ze - jak w swych
zapiskach z pobytu u trapistow zapisal Henri Nouven - ,,najcenniejsze
jest we mnie to, co pochodzi z taski Bozej i co wlacza mnie w zycie sa-
mego Boga™? Teraz, trwajac w tej godzinie, czuwajmy wraz z Jezusem,
nie poddawajmy si¢ poczuciu beznadziejnosci o osamotnienia, ogoto¢-
my swoéj umyst i serce dla Boga, czuwajmy w ciszy...

Cisza...

Lektor/kaptan:

Pan Jezus w Wieczerniku pokazal nam, jaka relacja Iaczyta Go z Ojcem
- jak doskonalg tworza jednos¢. Czy - tak jak Jezus w Ogrojcu szukat
ciszy zjednoczenia z Ojcem - potrafie szuka¢ Boga? Nie! Panie, mam

! Henri J.M. Nouven, Dziennik z Genesee, Krakéw 2013, s. 86.
2 Tamze, s. 88.
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swiadomos¢, ze Boga trzeba szuka¢, ale nie mozna Go odnalez¢, bo
to On nas odnajduje. Henri Nouven w swoich zapiskach napisat: ,,Zy-
cie w obecnosci Boga oznacza czystos¢ serca, prostolinijno$¢ i pelne
poddanie si¢ Jego woli. A to rzeczywiscie wymaga decyzji, determinacji
i ogromnej odwagi™. Czy potrafi¢ i decyzja woli chce kroczy¢ taka dro-
ga prawdziwej $wietosci? Czy potrafie w pelni rzuci¢ si¢ w Chrystuso-
we ramiona i podporzadkowaé Mu sie catkowicie bez wahania, oporu
i wewnetrznych podzialow serca?

Droga do serca musi wyraznie prowadzi¢ przez spokéj i tagodnos¢.
W chwili ciszy postaram si¢ o otwartos¢ serca. Jezu, obdarz mnie taska
otwarcia sie na tozsamos¢ ofiarowang mi przez Boga, bym w petni po-
zwolil Bogu sta¢ si¢ centrum mojego zycia.

Cisza...

Lektor/kaptan:

Jezu, jestesmy dzi$§ z Tobg w Ogrojcu. Przezywamy z Toba cierpienia
duchowe, ktore poprzedzily te fizyczne. Za kilkanascie dni, idac w pro-
cesji, bedziemy czci¢ Twoje Najswietsze Cialo i Krew. Bedziemy rado-
wac sie zwyciestwem zycia nad cierpieniem i $miercig.

~Czczac Najswietszy Sakrament, zyskujemy enklawe w naszym czasie
i przestrzeni. Bog w Chrystusie jest naprawde posrdd nas, a przeciez
Jego fizyczna obecno$¢ nie podlega znanym nam czasoprzestrzennym
ograniczeniom. Eucharystie widza jedynie ci, ktérzy juz kochaja Pana
i wierza w Jego miltujacy, aktywna obecno$¢ posrod nas™.

Czy potrafie kontemplowac Jezusa Eucharystycznego? Czy mam $wia-
domos¢, ze zycie kontemplacyjne to moje staniecie w prawdzie i pa-
trzenie na wszystko przez glebi¢ a nie powierzchowno$¢?

Cisza...

Lektor/kaptan:

3 Henri J.M. Nouven, Dziennik z Genesee, Krakow 2013, s. 183.
4 Tamze, s. 33.
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Médlmy sie wspolnie Litanig do Najdrozszej Krwi Chrystusa...

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmiluj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swie;ty, Boze,

Swieta Trdjco, Jedyny Boze,

Krwi Chrystusa, Jednorodzonego Syna Ojca Przedwiecznego, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, wcielonego Stowa Bozego,

Krwi Chrystusa, nowego i wiecznego Przymierza,

Krwi Chrystusa, przy konaniu w Ogrojcu splywajaca na ziemie,
Krwi Chrystusa, tryskajaca przy biczowaniu,

Krwi Chrystusa, broczaca spod cierniowej korony,

Krwi Chrystusa, przelana na krzyzu,

Krwi Chrystusa, zaplato naszego zbawienia,

Krwi Chrystusa, bez ktérej nie ma przebaczenia,

Krwi Chrystusa, ktora poisz i oczyszczasz dusze w Eucharystii,
Krwi Chrystusa, zdroju milosierdzia,

Krwi Chrystusa, zwyci¢zajaca zle duchy,

Krwi Chrystusa, mestwo Meczennikéw,

Krwi Chrystusa, mocy Wyznawcow,

Krwi Chrystusa, rodzaca Dziewice,

Krwi Chrystusa, ostojo zagrozonych,

Krwi Chrystusa, ochtodo pracujacych,

Krwi Chrystusa, pociecho ptaczacych,

Krwi Chrystusa, nadziejo pokutujacych,

Krwi Chrystusa, otucho umierajacych,

Krwi Chrystusa, pokoju i stodyczy serc naszych,

Krwi Chrystusa, zadatku zycia wiecznego,

Krwi Chrystusa, wybawienie dusz z otchtani czys¢cowej,

Krwi Chrystusa, wszelkiej chwaly i czci najgodniejsza,



