v www.duchowoscserca.pl
Sercanskie

dyrektor@duchowoscserca.pl
Centrum tel. 507 644 930
Duchowosci

ZESZYT DUSZPASTERSKI — | PIATEK MIESIACA
Rok 4. Zeszyt 8 (42) (4 lipca2025r.)

Schemat materialéw na kazdy I piatek
o Adoracja na | niedziele miesigca
« Godzina Swieta

Msza sw. z udziatem dorostych (wstep do Mszy sw., Ewangelia,
kazanie, modlitwa wiernych, wstep do adoracji wynagradzajqcej)

Redakcja: ks. Damian Ptatek SCJ (red. naczelny), s. Helena tukasik SSCJ, Dorota Mazur OV,
ks. Wiestaw Pietrzak SCJ, ks. Pawet Szlezinger SCJ, Katarzyna Zieba, s. Rita Zdenkowska CSSJ



2 | ZESZYT DUSZPASTERSKI - I PIATEK MIESIACA

| NIEDZIELA LIPCA 2025
(6 lipca 2025 r.)

I. Adoracja

Spiew na rozpoczecie adoracji. ..

Panie Jezu, oto jestesmy tak blisko Ciebie, na kolanach przed Toba, tak
blisko Twojego Serca. Wpatrujemy sie w Twoja swieta twarz. Kontem-
plujac Twoja obecno$¢ z nami, przy nas i w nas, jesteSmy szczesliwi,
gdyz doswiadczamy tajemnicy milosci Boga Ojca. Poznajac Ciebie, po-
znajemy Jego kochajace, ojcowskie Serce.

Ty Jezu chcesz, aby Ojca poznali wszyscy ludzie, wszystkich czasow,
dlatego dzisiaj z troska wyrzekles stowa ,,Zniwo wprawdzie wielkie, ale
robotnikéw malo” . O jakie ,,zniwo” chodzi? Dla krélestwa Bozego po-
lem zniwnym jest caly $wiat, kazde ludzkie serce, ktéremu Jezus chce
da¢ poznanie Osoby Ojca i warto$¢ Bozego krolestwa. Jednak przy tym
zniwie pracuje zbyt malo robotnikéw. Niestety, na niektérych pota-
ciach zniwnych pdl, tych robotnikéw jest coraz mniej. Panie nasz, co
W tej sytuacji zalecasz nam wierzagcym? Dokad i$¢, by ich znalez¢?
Wriascicielem zniwnych pol jest Ojciec Niebieski. Jezus nie nakazuje
nam biegac, szukac robotnikéw. On zaleca: ,,Proécie wigc Pana zniwa,
zeby wyprawil robotnikéw na swoje zniwo”. Méwi: ,,proscie’, a zatem
nowych robotnikdéw pozyskuje sie trwajgc na kolanach. Nasze apostol-
stwo bedzie skuteczne tylko wtedy, gdy bedzie oparte na modlitwie, na
glebokim zjednoczeniu z Bogiem.

A zatem Panie wolamy: Poslij kazdego z nas na Twoje Zniwo
o do gfoszenia Ewangelii przyktadem Zycia i stowami,
o bysmy byli wystannikami Twojego pokoju,

e bysmy wnosili mitos¢ tak, gdzie panuje krzywda,
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widziat w Jezusie Kogos, kto nadaje zyciu sens. Zapewne wiele w jego
zyciu moéwilo ,,nie zmieniaj niczego” Podjal jednak najlepsza decyzje —
poszed! za Jezusem. Najpierw jednak uznal swéj grzech. I my czynmy
podobnie, uznajmy si¢ za grzesznikow, abysmy dzieki tasce Chrystusa
przestali nimi by¢.

4. Modlitwa wiernych
Do dobrego Boga médlmy sie.

«  Modlmy si¢ za Kosciol powszechny, o dar rozmodlenia. Ciebie
prosimy...

«  Modlmy si¢ za papieza Leona XIV, by jego glos byt styszany
w $wiecie. Ciebie prosimy...

»  Modlmy si¢ za sprawujacych wladze, by opowiadali si¢ zawsze za
zyciem. Ciebie prosimy...

«  Modlmy sie za rodziny, by opieraty swoja mito$¢ na milosci Bozej.
Ciebie prosimy...

«  Modlmy sig¢ za zmartych, by doswiadczyli wiecznie kochajacego
Boga.. Ciebie prosimy...

«  Modlmy si¢ za nas, bysSmy postepowali na drodze wiary. Ciebie
prosimy...

Stworco nasz i Zbawco, uwielbiamy Cie za Twoja zbawczg obecnos¢
w Kosciele. Tobie cze$¢ i chwala na wieki wiekow. Amen.
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rza spojrzeniem pelnym milosci, wyciaga reke i wydobywa go z grze-
chu, ktérego symbolem jest jego komora celna. Podobnie uczynit Jezus
w przypadku $w. Pawta. Jezus przyszedt z taska nawrdcenia w czasie,
gdy Szawel ,sial groze i dyszal zadza zabijania uczniéw Panskich”
(Dz9,1). Bég walczy o nas, poniewaz chce mie¢ nas blisko siebie. Po to
Jezus przyszedl na ziemie — aby przeciagnac nas wszystkich do siebie.
Robi to okazujgc nam swoje Boskie Serce petne mitosci. Dlatego Jezus
zasiada do stotu z grzesznikami. Jak powie $w. Piotr Chryzolog: ,, Zycie
przyszlo pomigdzy biesiadnikdow, aby ci, ktérzy mieli umrze¢, zyli wraz
z Nim; Zmartwychwstanie zasiadlo do positku, aby powstali do zycia
ci, co lezeli w grobach. (...) Do ludzkosci przyszta Boskos$¢, aby ludz-
kos¢ doszla do boskosci. (...) Dobry Pasterz sklonit swe ramiona, aby
zanie$¢ owce zgubiong do zbawiennej owczarni”

C. Dziataé

Tego jednak nie potrafili znie$¢ faryzeusze, ktorzy pytaja: ,,Dlaczego
wasz Nauczyciel jada wspoélnie z celnikami i grzesznikami?”. Zadajac
takie pytanie, faryzeusz stwierdza, ze ludzie dzielg si¢ na grzesznikow
i tych, ktorzy sa bezgrzeszni. Faryzeusz, ktory stawia to pytanie, zalicza
siebie raczej do tej drugiej grupy. Czy tym bardziej nie jest grzeszni-
kiem ten, ktory przeczy, ze nim jest? W zyciu duchowym moze dojs¢
do momentu, w ktérym czlowiek utraci poczucie grzechu. Ma to miej-
sce wtedy, kiedy stopniowo oddalamy sie od Boga i jednoczes$nie przy-
zwalamy na zto. Latwiej jest wtedy usprawiedliwia¢ grzech, szczegélnie
gdy otaczajacy nas $wiat promuje grzeszny styl zycia przedstawiajac
grzech jako ,naturalng potrzebe’, ,wyraz wolnosci” lub ,prywatna
sprawe” kazdego cztowieka. Aby do tego nie doszlo, musimy zy¢ bli-
sko Chrystusa. Pierwszy pigtek miesiaca to taki szczegdlny dzien, kiedy
pragniemy na nowo zachwyci¢ si¢ Boza miloscig i ponowi¢ nasze ,,tak”
wypowiedziane Jezusowi. Tak uczynit Mateusz. Odpowiedzial Jezu-
sowi ,tak” na co$, czego do konca pewnie jeszcze nie rozumial. Ale
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e by nasza wiara byta swiadectwem dla tych, ktdrzy watpig,
o chcemy niesc¢ nadzieje tam, gdzie panuje rozpacz,
e pragniemy wnosic swiatfo tam, gdzie panuje mrok,
e by niesiona przez nas dobra Nowina docierata az na krarice
Swiata,
Spiew: IdZcie na caly $wiat i nauczajcie wszystkie narody...
Tak, na Panskim polu powinni pracowa¢ wszyscy ochrzczeni, ale Bog
powoluje niektérych do ,,zadan specjalnych” w Kosciele. Sa to kaplani,
osoby konsekrowane i misjonarze. Ich liczba uzalezniona jest od ilosci,
jakosci oraz intensywnosci modlitwy catego ludu Bozego. Médlmy sig
goraco o nowe powolania, ktére zasila szeregi robotnikéw Panskich,
aby Boze pola zawsze byly dostatecznie obstuzone.
Bedziemy powtarzaé: O nowych robotnikow, prosimy Cie, Panie!
o Panie, prosimy Cie, przemawiaj ze swego Najswietszego Serca do
serc mtodych, by rozkochali sie w Tobie i poszli Twoim sladem,
o daj Kosciofowi nowych kaptandw, aby przedtuzali Twojg
Eucharystyczng obecnosc,
e niech dziewczeta i chtopcy majg odwage wybrac zycie
w czystosci, ubdstwie i postuszenstwie, by w petni Tobie oddani
z entuzjazmem niesli nauke zbawienia,
o posytaj wcigz nowych ludzi na misyjne zniwo, az po krarice
Swiata,
e umacniaj wszystkich, ktorzy juz idg za Tobq w Zyciu kaptarskim,
zakonnym i misyjnym, daj im taske wiernosci Tobie i gorliwosc
apostolskq,

Spiew: Posytam was na pracg bez nagrody...

Zapytam wlasnego serca:

e czy sprawa nowych powotan jest troskq mojego serca? Jak czesto
w modlitwie prosze o nie Boga?



4 | ZESZYT DUSZPASTERSKI - I PIATEK MIESIACA

e jak bardzo sq dla mnie wazne sprawy krdlestwa Bozego?

e czy mam w sobie przekonanie, ze jako chrzescijanin, takze mam
byc robotnikiem na Pariskim zniwie?

o jakie jest moje Swiadectwo zycia jako chrzescijanina?

Wszyscy na mocy chrztu jesteSmy postani do pracy na Boskich polach,

wszyscy jesteSmy wezwani przez Boga, aby nies¢ dobrag Nowine o zba-

wieniu calemu $wiatu. A Pan Jezus sam zaopatruje nas na droge — dajac

nam Eucharystie i swoje stowa. Niesmy te Dobra Nowine zyciem, czynie-

niem dobra i stowami. A majac w pamieci i w sercu zapewnienie Pana,

ze ,nasze imiona sg zapisane w niebie”, nie lekajmy sie ,,wilkow”. Amen.

Piesn przed blogostawienstwem

GODZINA SWIETA
na czwartek przed | pigtkiem

l. Modlitwa Jezusa i nasza modlitwa

Spiew na rozpoczecie: Jezusa ukrytego...

Modlitwa na rozpoczecie:

Oto to Serce, ktore tak bardzo ludzi ukochato. Zaprawde, o Panie, mi-
to$¢ Twoja powolala nas do taski i Zycia, a po upadku zgotowata nam
obiecane odkupienie. Mito§¢ Twoja, zaczynajac ofiare wynagrodzenia,
wybrala upokorzenia wcielenia i narodzenia. Dzieciece Twoje Serce,
przez stodycz swoja, pokore i pierwsze calopalenia, pozadato milosci
naszej wzajemnej. W mozolach i czuwaniach gorzato Serce Twoje mi-
toscig. Gorzalo nig rowniez, kiedy Ty, mitosciag powodowany, a przewi-
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3. Kazanie

A. Widzie¢

Dlaczego jedni ludzie Igng do Jezusa i nie wyobrazaja sobie zycia bez
Niego, podczas gdy inni Go odrzucajg i nie potrzebuja? Jezus wyjas-
nia nam to w tym jednym zdaniu: ,,Nie potrzebujg lekarza zdrowi, lecz
ci, ktorzy sie zle majg” (Mt 9,12). W znaczeniu duchowym wszyscy je-
stesmy tymi, ktérzy si¢ zle majg. Choroba, ktora nas trawi jest grzech.
Kazdy, w wigkszym lub mniejszym stopniu, jest grzesznikiem. Dlate-
go wszyscy potrzebujemy lekarza. Nie potrzebuja go jedynie ci, ktorzy
nie zdaja sobie sprawy z tego, ze choruja. Sg ludzie, ktérzy nie potrafig
zauwazy¢ u siebie nawet najmniejszego zla i niedoskonatosci, ktoérzy
nie widzg, ze muszg przeby¢ jeszcze pewna droge, aby upodobnic sie
do Chrystusa w milosci i catkowicie, bezwarunkowo zawierzy¢ Mu
swoje zycie. Jesli kto$ tego nie dostrzega, nie bedzie potrzebowal Boga.
A ten kto nie potrzebuje Boga, nie potrzebuje Zbawiciela, a co za tym
idzie takze zbawienia. Celnik Mateusz mdgl otworzy¢ sie na taske wia-
ry i przeszed! proces nawrdcenia, poniewaz spelnil dwa niezbedne do
tego warunki: miat swiadomos¢ tego, ze jest grzesznikiem i jednoczes-
nie w Chrystusie dostrzegl Tego, ktéry mam moc wyzwoli¢ go z grze-
chu. Zaufam Mu i zapragnal pdjs¢ za Nim.

B. Oceniacé

Bog przychodzi z faska wiary do kazdego, nie pomija nikogo. Przycho-
dzi nawet wtedy, kiedy cztowiek jest gteboko pograzony w grzechu, kie-
dy wydaje si¢ by¢ spisanym na straty. Mateusz zostal dotkniety taska
wtedy, gdy siedzial w komorze celnej. Celnicy, utozsamiani ze zdrajca-
mi i oszustami pobierajacymi podatki dla okupanta, utozsamiani byli
z najwiekszymi grzesznikami. Jezus nie czekal az Mateusz porzuci to
haniebne zajecie. Przychodzi pierwszy, okazuje mu swoje Serce, obda-
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(4 lipca 2025 r.)

I.  Msza Swieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy sw.

Bog przychodzi z taskg wiary do kazdego, nie pomija nikogo. Przycho-
dzi nawet wtedy, kiedy cztowiek jest gteboko pograzony w grzechu, kie-
dy wydaje si¢ by¢ spisanym na straty. Mateusz zostal dotkniety taska
wtedy, gdy siedzial w komorze celnej. Dlatego potrzebujemy spotkania
z najwieksza Miloscig wyrazong w Najswietszym Sercu Jezusa Chrystu-

sa w kolejny I pigtek miesigca w naszym zyciu.

2. Ewangelia Mt9, 9-13

»Jezus, wychodzac z Kafarnaum, ujrzat czlowieka
imieniem Mateusz, siedzacego na komorze celnej, i rzekt
do niego: «Pdjdz za Mna!» A on wstal i poszed! za Nim.
Gdy Jezus siedzial w domu za stolem, przyszto wielu
celnikow i grzesznikow i zasiadto wraz z Jezusem i Jego
uczniami. Widzac to, faryzeusze méwili do Jego uczniow:
«Dlaczego wasz Nauczyciel jada wspdlnie z celnikami

i grzesznikami?» On, uslyszawszy to, rzekt: «Nie potrzebuja
lekarza zdrowi, lecz ci, ktdrzy si¢ zle maja. IdzZcie i starajcie
sie zrozumie¢, co znaczy: ,Chce raczej milosierdzia niz
ofiary’. Bo nie przyszedlem, aby powola¢ sprawiedliwych,

ale grzesznikow»”.
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nien naszych ciezaréw przygnieciony, podczas konania ogrojcowego
krwawy pot ronites. Chcialo Serce Twoje, dokonawszy na krzyzu swej
ofiary, w koncu bylo wtdcznig otworzone.

Serce Twoje ustanowilo sakrament miloéci, by nam sie stale oddajac,
do milosci swojej wszechmiernie nas zniewoli¢. Wreszcie Serce Twoje
przygotowuje nam tron w niebie.

Lektor/kaptan:

Jezu, klekamy dzi$§ wraz z Tobg w Ogrojcu. Chcemy przepetnieni mi-
loscig ku Tobie wiernie czuwaé wraz z Toba w tej Godzinie Swietej.
Wierzac, ze Ty jeste$ prawda, w ktdrej objawita si¢ pelnia, chcemy
trwa¢ w Twojej nauce tu i teraz, ale takze kazdego dnia, aby pozna¢
prawde, ktéra nas wyzwoli (por. J. 8, 31-32). Daj nam sit¢ w dochowa-
niu wiernosci temu postanowieniu, by by¢ prawdziwie Twoimi §wiad-
kami, gdyz Ty ,,na to si¢ narodziles i przyszedles, aby da¢ swiadectwo
prawdzie” (zob. J 18,37).

Czuwajmy z Jezusem w chwili ciszy, a w sercu rozwazmy czy nasza dro-
ga ziemskiego pielgrzymowania prowadzi nas ku prawdzie zycia wiecz-
nego...

Cisza...

Lektor/kaptan:

Jezu Najdrozszy, mimo naszych stabosci i potknie¢, chcemy nadal czu-
wac wraz z Tobg w chwilach, gdy Twe skronie zmoczone s3 krwawym
potem obaw. I nasze serce przepelnia strach, ale mamy §wiadomos¢, ze
do Ciebie nalezy czas i wiecznos¢ i ze przyjdzie nam przed Tobg zda¢
sprawe o nas samych (por. Rz 14,12). W ciszy pragniemy zastanowi¢
sie, czy u$wiadamiam sobie kazde dobro otrzymane od Ciebie i spoj-
rze¢, czy w tym kontekscie na moje osobiste wybory - te codzienne,
przelotne i te, ktore maja wplyw na cale moje zycie. Szukajac szczes-
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cia, podejmujemy takie a nie inne wybory. Czy jednak pamigtam, ze to
wlasnie Ty, Panie, jeste$ moim najwiekszy, szczgsciem i wzorem dobra
oraz prawdy?

Cisza...

Lektor/kaptan:

Jezu, uczysz nas w tej godzinie czuwania. Jan Pawel II podczas Ape-
lu Jasnogoérskiego w rozwazaniu wygloszonym do mlodziezy w dniu
18 czerwca 1983 moéwit: ,,Co to znaczy czuwam? To znaczy, Ze staram
sie by¢ czlowiekiem sumienia. Ze tego sumienia nie zagtuszam i nie
znieksztalcam. Nazywam po imieniu dobro i zlto, a nie zamazuje. Wy-
pracowuje w sobie dobro, a ze zta staram si¢ poprawi¢, przezwycigzajac
je w sobie. To tak bardzo podstawowa sprawa, ktérej nigdy nie mozna
pomniejszy¢. Nie. Ona jest wszedzie i zawsze pierwszoplanowa. Jest za$
tym wazniejsza, im wiecej okolicznosci zdaje si¢ sprzyja¢ temu, abysmy
tolerowali zlo, aby$my si¢ z niego rozgrzeszali. Zwlaszcza, jezeli tak po-
stepuja inni”.

Panie, wiemy, ze trzeba czuwac, aby otrzymane od Ciebie dary nie zo-
staly zaprzepaszczone, ale wrecz przeciwnie — by je rozwing¢. Panie, my
chcemy czuwag, ale czy potrafimy? W diuzszej chwili ciszy zastanowie
sie, czy potrafie walczy¢ ze stabosciami i pokusami, ktore niweczg ot-
warto$¢ na Twoje dary?

Dtuzsza chwila ciszy...

Lektor/kaptan:

Jezu Najdrozszy, jeste$ z nami tu i teraz, pragnac ofiarowa¢ nam wiele
task, ale nasze Zycie zdaje si¢ by¢ takie jatowe... Nie potrafimy w swo-
im zyciu wlasciwie realizowa¢ stowa §w. Pawta: ,,Przygarnijcie siebie
nawzajem, bo i Chrystus przygarnia was” (Rz 15,7). Dobiega nasze
dzisiejsze czuwanie wraz z Tobg w Getsemani, ale pragniemy u stop
Twoich pozostawi¢ nasze obietnice. Bedziemy powtarza¢: ,,przyrzeka-
my Panie”.
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Bedziemy podazali za natchnieniami Twojej taski. ..
Przyrzekamy Panie.

Bedziemy co dnia okazywa¢ Ci wdzigecznos$¢ naszym Zyciem...
Przyrzekamy Panie.

Bedziemy otacza¢ troska naszych bliznich...

=2 27 27

Przyrzekamy Panie.

Spiew: Pan zstqpil z nieba...

Médlmy sie: Jezu, Krélu nas wszystkich! Nauczyte$ nas modlitwy ,,0j-
cze nasz’, aby$my wraz z Tobg i bra¢mi w wierze mogli wspoélnie kro-
czy¢ ku wiecznosci. Daj nam poczucie odpowiedzialnosci za siebie na-
wzajem i spraw, abysmy zawsze byli w stanie postawionym nam przez
Ciebie braciom i siostrom pomagali rozpoznawa¢ w sobie dziecigctwo
Boze. Bez Ciebie nic nie zdotamy uczyni¢. Obdarz nas $wietym zapa-
tem i blogostaw na naszych drogach, abysmy mogli u kresu ziemskiego
pielgrzymowania mogli ujrze¢ chwale Boga w niebie.

Piesn na zakoticzenie: Pobtogostaw lud Twodj...



