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IV. Adoracja
Prosmy dzi$ Serce Jezusa, by$Smy potrafili wiedzie¢ w innych ludziach
dobro.
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Serce mojego Stworcy — naucz mnie kochac coraz wigcej.
Serce Bozego Syna

Serce dajgce Ducha Swietego

Serce bedace pod sercem Maryi
Serce Dzieciagtka Jezus

Serce postuszne Rodzicom

Serce naszego Brata

Serce wiernego Przyjaciela

Serce najlepszego Przewodnika
Serce cierpliwego Nauczyciela
Serce Dobrego Pasterza

Serce cierpigce i zranione na krzyzu
Serce Zmartwychwstalego Pana
Serce bijace w Eucharystii

Serce przebaczajace w spowiedzi Swigtej
Serce pelne mitosci dla nas

Serce pragnace naszej $wieto$ci
Serce zawsze przy nas obecne

Serce pocieszajace serca smutne
Serce pragnace naszego szczescia
Piesn na zakoniczenie:

Sercem kocham Jezusa, sercem kocham Jezusa.
Zawsze bede Go kochatl. On pierwszy ukochat mnie.

v www.duchowoscserca.pl
Sercanskie dyrektor@duchowoscserca.pl

Centrum tel. 507 644 930
Duchowosci
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| NIEDZIELA PAZDZIERNIKA 2025
(5 pazdziernika 2025 r.)

I. Adoracja

Spiew na rozpoczecie adoraciji...

»Jak mite sa przybytki Twoje o Panie. Dusza moja pragnie i teskni do
przedsionkéw Panskich..., albowiem blogostawieni, ktérzy mieszka-
ja w domu Twoim Boze” (z Psalmu 84). Jezu, ten okrzyk wyrywa si¢
z duszy, gdy teraz na kolanach wpatrujemy sie w Twoja $wieta twarz,
gdy szukamy Twego wzroku, gdy pragniemy ustysze¢ Twoj glos. Panie
Jezu, do$wiadczamy Twojej serdecznej bliskosci, jak doswiadczali jej
Apostolowie, gdy chodzili za Tobg po palestynskiej ziemi. Dlatego tez,
tak jak oni, pewni, ze nas wystuchasz prosimy ,,Przymndz nam wiary”.
Pragniemy, aby$ odpowiedzial na te prosbe naszych serc, gdyz to wiara
jest najwiekszym skarbem, jaki cztowiek w zyciu posiada. Mocna wia-
ra jest cenniejsza, niz wszystko inne na $wiecie. Ale trzeba nam mie¢
swiadomos¢, ze wiara jest, taska, czyli darem, ktéry Bog ofiaruje na-
szym sercom i umystom, o ile jeste$my na ten dar otwarci, jezeli o niego
prosimy w modlitwie, wolajac ,,Przymnéz nam wiary”.
Spiew: Nie umiem dzigkowa¢ Ci Panie.

Sprébujmy odpowiedzie¢ na pytanie: dlaczego wiara jest tak wazna dla
czlowieka? Przede wszystkim dlatego, ze bez wiary nie mozna podoba¢
sie Bogu. Moc prawdziwej wiary zwycieza w nas to, co zle, grzeszne,
przyziemne, przywraca nadziej¢ i pokazuje ostateczny sens naszego zy-
cia. Z wiary plynie dla nas moc do przezwycigzania wszelkich trudno-
$ci, jakie niesie nasza codzienno$¢. Dzieki wierze w Jezusa stajemy sig

pokorni, traktujemy innych ludzi jak braci i stuzymy im z mitoscig. Jesli
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Zastanéwmy si¢ przez moment czy my tak nie postepujemy? Czy nie
uwazamy, ze wszystko si¢ nam nalezy - obiad, stodycze, odpoczynek,
przyjemno$¢, zabawki, gry?

Czy dzigkujemy za to co mamy, za to co inni dla nas robia, za to co
rodzice dla nas czynig? Czy dziekujemy za to, ze mozemy sie uczy¢ i za
tych, ktorzy nas uczg i wychowuja?

Czy dzigkujemy za to, ze mozemy chodzi¢ do kosciota, modli¢ sie?
Czy wierzymy w Stowa, ktore styszymy w Pismie Swietym?

A moze wlasnie i nas Jezus chce wyrwac z mysélenia, ze wszystko co
mamy si¢ nam nalezy? Mysle, ze poprzez dzisiejsza Ewangelie Jezus
wzywa nas do dziekowania. Za co wigc mozemy okazywaé wdzigcz-
nos$¢?

- Za rodzicow i rodzenistwo.

- Za babcie i dziadka.

- Za kolezanki i kolegow.

- Z obiad.

- Za stodycze.

- Za zabawki.

- Za to, ze mozemy sig uczyc.

- Za zdrowie.

- Dokladnie tak. Proponuje, aby kazdy z nas wzial jako postanowie-
nie - zadanie na ten miesigc wlasnie to, aby dzigkowa¢ Bogu ze jest
i za zycie, za milos¢, za to ze Mu na nas zalezy i dlatego od nas wyma-
ga. I dziekujmy ludziom - kazdego dnia tyle dla nas robia. I badzmy
wdzieczni za dobro, ktére my czynimy. A ja dziekuje Wam i wszyst-
kim, ktorzy dzi$ tu przyszli, aby wyrazi¢ swoja milos¢ i oddanie Bogu.

Amen.



14 | ZESZYT DUSZPASTERSKI - I PIATEK MIESIACA

naum mieszkal, bywat wiec tam bardzo czgsto. Dokonal cudéw, rzeczy
ktore tylko moga si¢ dokona¢ mocg Boza. Nauczal, czynit dobro, byl,
mieszkal. A jednak Pan wypowiada do tych miast i ich mieszkancow
stowo ,,biada”. Co moze oznaczaé?

— Moze oznaczaé, zZe ktos jest biedny.

— Tak, nawet nie chodzi o bied¢ materialng, tylko moze bardziej o to, ze
Jezus komus wspolczuje, ze sie martwi, Ze si¢ smuci z jakiego$ powodu.
Dlaczego Jezus byl smutny w zwigzku z tymi miastami?

- Dlatego, ze tam wiele dziatal, Zyl, nauczal, czynit cuda, a nie spowo-
dowato to w ludziach zmiany. Nie odwrdcili si¢ od tego, co byto niewtas-
ciwe. Trwali w tym, co bylo wczesniej.

- Dokladnie tak. Zapewne mieszkancy tych miast widzieli cuda, stu-
chali nauki Jezusa, ale nie przejeli si¢ w glebi serc tym, co ustyszeli czy
zobaczyli. Moze nawet o tym zapomnieli i zyli jak dotychczas. I pewnie
dlatego Pan méwi do nich ,,biada”, wyraza smutek z tego braku ich na-
wrdcenia. Mowi, ze gdyby w Tyrze i Sydonie dokonywaly sie takie cuda,
to juz dawny by sie nawrdcily. Nie mamy potwierdzenia, ze Jezus w Ty-
rze i Sydonie byl, na pewno byl w ich okolicach i stamtad wiele os6b
przychodzito, aby stuchac Jego nauczania i zosta¢ uzdrowionym. Nie
wykazali si¢ wiec oni lekcewazeniem, co niestety mozemy powiedzie¢
o mieszkancach Betsaidy, Kafarnaum i Korozain. Czego moze nas wiec
uczy¢ dzisiejszy fragment Ewangelii?

- Moze nas uczy¢ wdzigcznosci.

- Moze nas uczy¢ pamietania o tym, co dobrego nas spotkato.

- Moze nas uczy¢ dzigkowania.

- Tak. Mysle, ze Pan Jezus chce, aby$my pamietali o tym co dobrego nas
spotkalo, chce by$smy nie byli lekkomyslni, abysmy nie byli obojetni,
aby$my nie uwazali, ze wszystko nam si¢ nalezy.
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mamy wiare, to rozumiemy, ze przykazania Boze nie sg ci¢zarem, ale sg

droga do Boga, prosto w Jego ramiona i dlatego wypelniamy je wiernie.

Bedziemy powtarzac: uczyn serca nasze, wedtug Serca Twego!

o Jezu, Twoje Zycie cechowata pokora i duch stuzby,

o Ty wierzytes i ufates Ojcu, az do krzyza,

o Twoje Serce, byto sercem wiernego Stugi Pariskiego, postusznego
we wszystkim Ojcu,

o Ty za swojq stuzbe nie oczekiwates nagrody na ziemi, dlatego Bog
Cie wywyzszyt i posadzit po swojej prawicy w niebiosach,

e Przymndz nam wiary, bysmy rozumieli, ze taka postawa jak
Twoja, ma sens, czyni nas dojrzatymi, upodabnia nas do Ciebie
i jest mita Ojcu.

Zapytam wlasnego serca:

o ile jest we mnie zaufania do Jezusa?

o czy podobnie jak Apostotowie modle sie o pomnozenie mojej
wiary?

e co dzieje sie z mojq wiarg, gdy doswiadczam trudnosci
i cierpienia fizycznego lub duchowego..., czy moja wiara wtedy
umacnia sie i rosnie, czy sie kurczy i zanika?

e czy przezywanie wiary na co dzier, owocuje u mnie
podejmowaniem stuzby, pomocy innym ludziom?

Spiew: Uczyricie co wam méwi Syn (sam refren... 2x)

Czuwajmy! Trwajmy w wierze! BadZmy mocni i silni moca, ktérej Bég
udziela. Niech wszystko w nas dzieje si¢ w milosci. Czynnmy dobro
wszystkim, bo wiara bez uczynkéw jest bezowocna, martwa. Poste-
pujmy w duchu wiary, a osiggniemy cel, ktérym jest zbawienie i Jezus
w oznaczonym czasie wyjdzie nam na spotkanie. Duchu Swiety, prosi-
my Cig, dopomoz nam, aby zycie nasze bylo zyciem wiary w Syna Bo-
zego, ktory umilowal nas i samego siebie wydal za nas. Amen.

Piesn przed blogostawienstwem
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GODZINA SWIETA
na czwartek przed | pigtkiem

Il. Modlitwa Jezusa i nasza modlitwa

Spiew na rozpoczecie: Ogrodzie Oliwny...

Modlitwa na rozpoczecie:

Oto to Serce, ktore tak bardzo ludzi ukochato. Zaprawde, o Panie, mitos¢
Twoja powotata nas do taski i Zycia, a po upadku zgotowata nam obie-
cane odkupienie. Mitos¢ Twoja, zaczynajgc ofiare wynagrodzenia, wy-
brata upokorzenia wcielenia i narodzenia. Dzieciece Twoje Serce, przez
stodycz swojg, pokore i pierwsze calopalenia, pozqdato milosci naszej
wzajemnej. W mozolach i czuwaniach gorzato Serce Twoje miloscig.
Gorzato nig rowniez, kiedy Ty, mitoscig powodowany, a przewinieri na-
szych cigzarow przygnieciony, podczas konania ogrojcowego krwawy pot
ronites. Chciato Serce Twoje, dokonawszy na krzyzu swej ofiary, w kori-
cu byto wildczniq otworzone.

Serce Twoje ustanowito sakrament mitosci, by nam sig stale oddajqgc, do
mitosci swojej wszechmiernie nas zniewolic. Wreszcie Serce Twoje przy-
gotowuje nam tron w niebie.

Lektor/kaptan:

Po ustanowieniu Eucharystii Jezus opuscil wraz z apostotami Jerozoli-
me i udat sie wraz z nimi do Ogrodu Oliwnego, u wrét ktérego zwrocil
sie do uczniéw. Rzekl im, ze Jego dusza pograzona jest w smutku i za-
checil do czuwania. W glab ogrodu udat si¢ z Piotrem, Jakubem i Ja-
nem. Po kilku krokach sam oddalit si¢ jeszcze bardziej w gtab, padl na
ziemig i z pokorg prosit Ojca: ,,Ojcze, jesli mozliwe, oddal ode mnie ten
kielich”
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Prosimy wlej w nasze serca laske pokuty i wynagrodzenia za tych, ktd-
rzy jak tamci z Korozain i z Betsaidy majg oczy zamknigte i nie potrafia
zobaczy¢ wielkich dziet Bozych.

Niech nasza dzisiejsza adoracja i nam i wszystkim innym wyprosi taske
wdziecznosci, a takze laske jeszcze wiekszego zaangazowania w Zycie
zjednoczenia z Twoim Naj$wietszym Sercem.

Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego

lll. Msza $wieta z udziatem dzieci

1. Kazanie

- Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

— Na wieki wiekow. Amen.

- Zapraszam wszystkie dzieci tu do siebie, do przodu, przed ottarz. Po-
rozmawiamy o Ewangelii, ktorg przed momentem ustyszelismy. W ja-
kiej miejscowosci mieszkamy?

- Pytam o miejscowo$¢, w ktorej mieszkamy, poniewaz w Ewangelii
pojawily sie rozne miasta. Czy kto$ pamieta jakie byly ich nazwy?
- Korozain, Betsaida, Kafarnaum, Tyr i Sydon.

- Pigknie. W trzech z tych miast na pewno byl Pan Jezus — w Korozain,
w Betsaidzie i w Kafarnaum. Dokonywal tam cudéw. Czym jest cud?

- Cud to jakas rzecz, ktorej nie mozna normalnie, po ludzku wyttuma-
czy¢. To cos niemozliwego dla cztowieka, a cos czego dokonuje Bog.

- W Betsaidzie Jezus uzdrowit osobe¢ niewidoma oraz rozmnozyt chleb.
W Korozain nauczat i uzdrowit cztowieka sparalizowanego. A w Kafar-



12 | ZESZYT DUSZPASTERSKI - I PIATEK MIESIACA

«  Modlmy sie za zmartych, by doswiadczyli wiecznie kochajacego
Boga. Ciebie prosimy...

«  Modlmy sie za nas, bysmy czerpali ze zdroju milosierdzia Jezuso-
wego Serca. Ciebie prosimy...

Badz uwielbiony Boze w Twoim odwiecznym planie zbawiania czto-

wieka. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.

Il. Adoracja

1. Wstep

Klekajac przed Najswietszym Sakramentem i adorujac obecna przed
nami Twojg Milo$¢ ukryta w Eucharystii i w Twoim Najswietszym Ser-
cu, styszymy jeszcze Twoje trzykrotne ,,Biada”.

Bo gdyby tamci zobaczyli, odkryli i docenili cuda, jakie Bog zdzialal, to
zapewne by si¢ nawrocili.

Dzi$ wpatrzeni w monstrancj¢ chcemy w tym czasie adoracji zobaczy¢,
uswiadomic sobie to, czego w codziennym zagonieniu nie umiemy do-
ceni¢. I by¢ moze dlatego w nas ciggle za mata milos¢, za mata wdzigcz-
nos¢, za mata gorliwo$¢ w pomnazaniu wiary, nadziei i mitosci.

Dzi$ chcemy zobaczy¢ te cuda, jakie dzieja si¢ w nas. Cud naszego zy-
cia, cud wszystkich przyjetych i przyjmowanych sakramentéw, cud na-
szego serca, ktore zdolne jest do milowania Boga i bliznich. I tyle, tyle

innych daréw niezastuzonych, bezinteresownie nam danych.
Rozwazajac o tym dzi$ chcemy prosi¢: Panie Jezu wlej w nasze serce zal,
ze tak malo dzigkujemy, ze tak rzadko mys$limy i naszym nawrdceniu

z zycia przecietnego do lepszego i gorliwego!
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Modli¢ si¢ z pokorg, z wytrwatoscia, ale przy jednoczesnym poddaniu
sie woli Boga. Jezus trzykro¢ prosil o oddalenie kielicha, dodajac jedno-

czednie: ,nie moja, lecz Twoja wola niech sie stanie”

Zastanowie sie w ciszy, czy moja modlitwa jest wytrwata? Czy potrafie
opowiedzie¢ Bogu o moich obawach? Czy potrafi¢ ostatecznie porzuci¢
swoja wole, by poddac sie woli Pana?

Cisza...

Lektor/kaptan:

Jezus podczas modlitwy doswiadczat smutku, bo miat $wiadomos¢ cze-
kajacych Go mak i bolu. Zaczal poci¢ sie wrecz krwia. Wiedzial jednak,
ze Bog posyla pocieszyciela - Bozego Aniota, pozwalajacego spelni¢
plany Boze.

Jezu moj, obdarz mnie szczerym zalem serca za moje grzechy, ktore sta-
ly si¢ przyczyna Twoich bezcennych kropli potu. Rozpal, Jezu, w moim
sercu ogien Twojej miltodci.

Cisza...

Lektor/kaptan:
Psalm 130 (129)

Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie,
o Panie, stuchaj glosu mego!

Nakton swoich uszu

ku gtosnemu blaganiu mojemu!

Jesli zachowasz pamiec o grzechach, Panie,
Panie, ktéz sie ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia,

aby Cie otaczano bojazniq.

W Panu poktadam nadzieje,
nadzieje Zywi moja dusza:

oczekuje na Twe stowo.
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Dusza moja oczekuje Pana
bardziej niz straznicy Switu.
Niech Izrael wyglgda Pana.

U Pana bowiem jest taskawos¢
i obfite u Niego odkupienie.
On odkupi Izraela

ze wszystkich jego grzechow.

Jezu Kochany, niech pamie¢¢ o smutku przenikajacym Twa dusze
w Ogrodzie Oliwnym wzbudzi w naszych sercach zal i postanowienie
poprawy. Kocham Cig, Jezu!

Cisza...
Spiew: O Krwi Najdrozsza...
Cisza...

Lektor/kaptan:
Ze szczero$cig serca pomodlmy sie Litanig do Serca Jezusowego:

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Chryste, uslysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swie;ty, Boze,

Swieta Trdjco, jedyny Boze,

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego,
Serce Jezusa, w fonie Matki — Dziewicy
przez Ducha Swietego utworzone,

Serce Jezusa, ze Stowem Bozym istotowo zjednoczone,
Serce Jezusa, nieskoniczonego majestatu,
Serce Jezusa, $wiatynio Boga,

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego,
Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebios,
Serce Jezusa, gorejace ognisko milosci,
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C. Dziata¢

Chrystus ubolewa nad miastami, ktére si¢ nie nawracajg. Dostrze-
ga, ze w Sydonie i Tyrze lepiej wykorzystano by faske, jaka otrzymali
Galilejczycy. Jeszcze wigksze rozczarowanie Jezusa budzi Kafarnaum:
»A ty, Kafarnaum, czy az do nieba masz by¢ wyniesione? Az do Ot-
chtani zejdziesz!” (Lk 10,15). To tu znajdowal si¢ dom Piotra, a Jezus
uczynil z tego miasta centrum swojego nauczania. Dlatego w stowach
Jezusa wyczuwa si¢ wiecej smutku, anizeli grozby. To, co Jezus zauwa-
zyt w Galilei moze dzia¢ si¢ takze w wielu miastach naszych czasow.
Ludzie mogg zatrzymywac sie¢ tylko na tym, co zewnetrzne. Widza roz-
woj gospodarczy i ekonomiczny, natomiast moga nie zauwazac tego, ze
w rzeczywisto$ci mieszkancy pograzaja sie w moralnym upadku. Stowa
Jezusa wzywaja zatem do zmiany i przez to niosg nadziej¢ na lepsze
jutro. Jesli wstuchujemy si¢ w glos Jezusa, oznacza to, ze wcigz mamy
czas. Bog pragnie naszego szczescia, dlatego nic nie przynosi Mu ta-
kiej radosci, jak powrét czlowieka do swojego Stworcy. ,Nie ma nic tak
milego i ukochanego przez Boga” — wyznaje sw. Maksym - ,,jak to, ze

czlowiek nawraca sie do Niego ze szczerg skruchg”.

4. Modlitwa wiernych

Bogu, ktéry podnosi nas z upadkoéw, przedstawmy nasze prosby.

«  Modlmy si¢ za Koscioél, aby nie ustawal w gloszeniu oredzia zba-
wienia czlowieka. Ciebie prosimy...

«  Modlmy si¢ o dar nowych powotan kaptanskich, zakonnych i mi-
syjnych. Ciebie prosimy...

«  Modlmy si¢ za rodziny, by doswiadczaly mitosci Bozej i ludzkiej.
Ciebie prosimy...

«  Modlmy sie o dar pokoju dla calego swiata i o ustanie nienawisci

miedzy ludzmi i narodami. Ciebie prosimy...
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nauczal ani nie czynit cudéw tak bardzo, jak w Korozain, Betsaidzie
i Kafarnaum. Byt siewca, ktdry sial obficie, natomiast zniwo okaza-
to si¢ tam slabe. Jezus nie mégt tam zdziata¢ zbyt wiele, poniewaz
natrafil na zatwardziale serca... Kazdy czlowiek ma prawo do tego,
aby powiedzie¢ Bogu ,,nie”. Jak wielka jest tajemnica ludzkiej wolno-
$ci! Bog si¢ nie narzuca. Ewangelia jest nam po prostu dana jako dar,
ktéry mozemy przyjac lub odrzuci¢. Pan Bég szanuje nasza wolno$¢
i nie chce przymusza¢ nas do mitosci. Dar wolnosci niesie zatem wiel-
ka odpowiedzialnoé¢. Kazdy z nas musi dokona¢ wyboru. Pierwszy
piatek miesigca, w ktérym w sposdb szczegoélny kontemplujemy Boze
Serce jest dniem, w ktorym nasze serca powinny bi¢ nieco szybciej.
Zachwyt nad Boza milo$cig musi rozgrza¢ nasze serce i sprawic, ze

bedzie kochalo nieco bardziej.

B. Oceniaé

Bdg jest blisko nas. Blisko$¢ ta jednak nie zawsze jest odwzajemniona.
Kto$ moze by¢ bardzo blisko, lecz pozostanie niezauwazony. Bliskos¢
jest wowczas bez znaczenia. Jezus byt blisko ludzi, lecz tak wiele razy
pozostal niezauwazony. Zy¢ i nie zauwazaé Tego, ktory jest zrodlem
zycia — to najwiekszy dramat czlowieka. Stad bierze si¢ Chrystusowe
»biada” wypowiedziane do miast, ktdre odrzucily Boza taske. Bog nie
jest kim$ msciwym. To nie Chrystus zsyla kare, lecz cztowiek poprzez
swoje zle i grzeszne wybory sam $cigga na siebie nieszczescia. Chrystu-
sowe ,,biada” jest zatem pewnego rodzaju ostrzezeniem, aby czlowiek
nie opieral si¢ Bozej fasce, w przeciwnym razie zfo spadnie na niego.
Bez Boga i Jego faski, stajemy sie stabi i tak czesto upadamy. Chrystus
chce nas umacnia¢ w walce ze ztem i grzechem. Ale jak ma nam po-

moc, skoro Go nie zauwazamy i nie prosimy o pomoc?
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Serce Jezusa, sprawiedliwosci i mitosci skarbnico,
Serce Jezusa, dobroci i mitosci pelne,

Serce Jezusa, cnét wszelkich bezdenna glebino,

Serce Jezusa, wszelkiej chwaly najgodniejsze,

Serce Jezusa, krélu i zjednoczenie serc wszystkich,
Serce Jezusa, w ktérym sg wszystkie skarby madrosci i umiejetnosci,
Serce Jezusa, w ktérym mieszka cala petnia Bostwa,
Serce Jezusa, w ktérym sobie Ojciec bardzo upodobat,
Serce Jezusa, z ktorego pelni wszyscy$my otrzymali,
Serce Jezusa, odwieczne upragnienie §wiata,

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego milosierdzia,

Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktérzy Cie wzywaja,
Serce Jezusa, zrodlo zycia i $wietosci,

Serce Jezusa, przebltaganie za grzechy nasze,

Serce Jezusa, zelzywoscia napetnione,

Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte,

Serce Jezusa, az do $mierci postuszne,

Serce Jezusa, wtdcznig przebite,

Serce Jezusa, zrodlo wszelkiej pociechy,

Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze,

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,

Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow,

Serce Jezusa, zbawienie ufajacych Tobie,

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajacych,

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Swietych,

Cisza....

Lektor/kaptan:
Jezus cierpial w Ogrojcu z pokora i z cierpliwoscia. ,,Jedli kto chce i§¢ za
mngy, niech si¢ zaprze samego siebie i wezmie swoj krzyz” (por. £k 9,23).
»Nauka Zbawiciela o cierpieniu jest jasna i prosta, a procz tego wsparta
jest jeszcze przykltadem. Dla niejednych jest moze za prosta, dlatego nie
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przyjmujac jej, szuka bardziej skomplikowanych rozwigzan. Kto zapo-
mina o logice cierpienia w zyciu kazdego czlowieka, ten nie rozumie
zycia, cho¢by nawet stal juz na krawedzi §mierci™ .

Cisza...

Lektor/kaptan:

W Getsemani Serce Jezusa bylo bardzo zmiazdzone bélem, przerazone
ogromem cierpien i wycieniczone ci¢zarem moich grzechow.

Jezu, obdarz mnie taska zalu za moje grzechy i spraw, by moja dusza
zawsze pokladata nadzieje w Bogu.

Cisza...

Modlmy sig: Jezu Najdrozszy, natchnij nasze serca, by szukaly Twojej
woli i by modlitwa rozpalata nasze serca poszukiwaniem Ciebie, by tyl-
ko i wytacznie Twoje Serce Najdrozsze stalo si¢ skarbem naszych dusz
na wieki.

Piesn na zakoriczenie: Twemu Sercu czes¢ sktadamy.

! Godzina Swif;ta. Zbidr tekstow do rozwazan, Wroctaw 2021, s. 29.
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I. Msza $wieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy sw.

Pierwszy piatek miesigca, w ktérym w sposob szczegdlny kontemplu-
jemy Boze Serce jest dniem, w ktérym nasze serca powinny bi¢ nieco
szybciej. Zachwyt nad Bozg milosciag musi rozgrza¢ nasze serce i spra-
wic, ze bedzie kochato nieco bardziej.

2. Ewangelia (£k 10, 13-16)

»Jezus powiedzial:

«Biada tobie, Korozain! Biada tobie, Betsaido! Bo gdyby

w Tyrze i Sydonie dzialy si¢ cuda, ktére u was sie dokonaty,
juz dawno by sie nawrocily, siedzac w worze i popiele. Totez
Tyrowi i Sydonowi lzej bedzie na sadzie nizeli wam.

A ty, Kafarnaum, czy az do nieba masz by¢ wyniesione?

Az do Otchlani zejdziesz!

Kto was stucha, Mnie stucha, a kto wami gardzi, Mng gardzi;
lecz kto Mna gardzi, gardzi Tym, ktéry mnie postal»”.

3. Kazanie

A. Widzieé

W dzisiejszej Ewangelii widzimy, jak Jezus kieruje swoj wzrok ku
pewnym miastom Galilei. Byly one przedmiotem Jego wielkiej tro-
ski. Tam glosil Stowo i tam dokonat wielu cudéw. Nigdzie indziej nie



