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GODZINA SWIETA
na czwartek przed | pigtkiem

Spiew na rozpoczecie: Panie, dobry jak chleb, bqdz uwielbiony od

swego Kosciota...

Modlitwa na rozpoczecie:

Oto to Serce, ktore tak bardzo ludzi ukochato. Zaprawde, o Panie, mitos¢
Twoja powotata nas do taski i Zycia, a po upadku zgotowata nam obie-
cane odkupienie. Mitos¢ Twoja, zaczynajgc ofiare wynagrodzenia, wy-
brata upokorzenia wcielenia i narodzenia. Dzieciece Twoje Serce, przez
stodycz swojq, pokore i pierwsze catopalenia, pozqdato mitosci naszej
wzajemnej. W mozotach i czuwaniach gorzato Serce Twoje mitosciq.
Gorzato nig rowniez, kiedy Ty, mitoscig powodowany, a przewinien na-
szych ciezarow przygnieciony, podczas konania ogrojcowego krwawy pot
ronites. Chciato Serce Twoje, dokonawszy na krzyzu swej ofiary, w kori-
cu byto wlocznig otworzone.

Serce Twoje ustanowito sakrament mitosci, by nam sie stale oddajgc, do
mitosci swojej wszechmiernie nas zniewoli¢. Wreszcie Serce Twoje przy-
gotowuje nam tron w niebie.

Kaptan/lektor:
Panie Jezu, Twoje Serce jest obecne posrdd nas i dla nas w Sakramen-
cie Twojej miltosci. Chcemy trwaé przed Tobg teraz. Jezu, obdarz nas
taskg cigglej pamieci o Twojej Milosci. ,Wspomnienie Twojej meki
niech zawsze trwa w moim sercu. Zbawicielu ukrzyzowany, Ty umarle$
za mnie, abym mogt kocha¢ Cig¢ coraz bardziej i sprawiac, aby$ przed
wszystkich byl kochany. Jezu, opuszczony przez ucznidéw, samotnie
trwales w Ogrodzie Oliwnym na modlitwie. Zmituyj si¢ nad nami, kto-
rzy nadal zostawiamy Ciebie samego i opuszczonego w tabernakulach
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naszych ko$ciolow. Przebacz, Panie, moja stang wiare i mojg niewystar-
czajgca mitosc™.

Cisza...

Kaptan/lektor:

W Ewangelii $§w. Jana czytamy: ,,Ciato moje jest prawdziwym pokarmem,
a Krew moja jest prawdziwym napojem” (] 6,55). Francuska mistyczka
i stygmatyczka Marta Robin zapisala wiele cennych mygli, a teraz przy-
pomnijmy sobie tg o Eucharystii, ktdra zyla: ,,Jezus ustanowit sakrament
Eucharystii nie tylko po to, bySmy Go adorowali, ale réwniez i po to, aby
by¢ pokarmem dla naszego ciala. Potwierdzilo si¢ to w jej zyciu” Marta
Robin przez 53 lata nie pifa, nie spafa, nic nie jadla i karmila sie tylko
Eucharystig. Po przyjeciu Komunii $w. wpadala zawsze w ekstaze. Jezu,
obdarz nas taskg zrozumienia, jak cenne jest czeste przyjmowanie Jezusa
obecnego w Najswietszym Sakramencie. Czy staram sie czgsto przyjmo-
wac Jezusa? Czy jest to dla mnie chwila radosna i wyjatkowa?

Chwila ciszy na osobistq refleksje...

Kaptan/lektor:
Spotkanie z Jezusem Eucharystycznym to rados¢, ale i szansa na po-
zwolenie Jezusowi na przemiane naszego zycia i nas samych. Pieknie
o oczekiwaniu na przyjecie Komunii $w. pisala $w. Siostra Faustyna:
»Dzi$§ przygotowuje si¢ na przyjscie Twoje, jako oblubienica na przyj-
$cie Oblubienca swego (...) Serce moje wyjdz z tej gltebokiej zadumy
(...), gdyznadchodziijuz jest u twych drzwi. Wychodze na Jego spotka-
nie i zapraszam Go do mieszkania swojego, unizajac si¢ gteboko przed
Jego majestatem. Lecz Pan podnosi z prochu mnie i jako oblubienice
zaprasza, abym usiadla obok Niego, abym Mu powiedziala wszystko,
co mam w sercu. (...) Lecz chwila szybko uptywa. Jezu, musze wyjs¢ na
zewnatrz do obowiazkoéw, ktdre czekaja na mnie. Jezus mi méwi, ze jest
jeszcze chwila, aby sie pozegnaé. Wzajemne, glebokie spojrzenie i na

' Przyjdzcie do mnie wszyscy, oprac. ks. Elia Piazza, Czestochowa 2004, s. 91.



4 | ZESZYT DUSZPASTERSKI - I PIATEK MIESIACA

chwile pozornie si¢ rozlaczamy, ale nigdy rzeczywiscie. Serca nasze sa
ustawicznie zjednoczone; cho¢ na zewnatrz jestem rozerwana réznymi
obowigzkami. Lecz obecnos¢ Jezusa pograza mnie ustawicznie w sku-
pieniu (Dz 1805-1806)".

Cisza....

Kaptan/lektor:

Scisnelo sie bélem Serce Ojca na widok cierpienia, jakie przenika ludz-
kie Serce Syna, kiedy dochodzi do godziny ostatecznego wypelnienia.
Jezus wie, ze oddalenie kielicha cierpienia nie jest mozliwe i Ojciec to
wie. ,,Panie, $wiat, w ktorym zyje, stal si¢ jak niebezpieczna pustynia.
Zyje rozdarty miedzy klamliwymi podszeptami diabta i utuda tego
$wiata. Jezu, Chlebie mocnych, potrzebuje Twojej taski. Bez Twego
wsparcia nie wytrwam w wiernosci Tobie. Milosierny Boze, dodaj mi
sily, abym nie przestal Ci wierzy¢ i ufac™.

Dtuzsza chwila ciszy na osobistq refleksje. ..

Kaptan/lektor:
Panie, nie zawsze potrafi¢ napotkane przeciwnosci przyja¢ w duchu
cierpliwosci i nadziei. Obdarz nas prosze taka taskg, a my zwracamy sie
teraz do Ciebie stowami litanii Eucharystycznej:

Boze utajony w Najswietszym Sakramencie, zmifuj si¢ nad nami

Przedwieczne Stowo Ojca, ktére Ciatem sig stalo i zamieszkato
miedzy nami,

Jezu, obecny w Najswietszym Sakramencie, jako Bog i cztowiek,

Nieustajaca Ofiaro Nowego Przymierza,

Chlebie Zywy z nieba zstepujacy,

Chlebie wszechobecnoscig Stowa w Cialo przemieniony,

Pokarmie wybranych,

Uczto anielska,

Pamigtko meki Jezusa Chrystusa,

2

Przyjdicie do mnie wszyscy, oprac. ks. Elia Piazza, Czg¢stochowa 2004, s. 70.
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Dowodzie Boskiej ku nam mifosci,
Tajemnico wiary,

Cudzie niepojety,

Przymierze milosci i pokoju,
Zrédto task wszelkich,

Zadatku chwalebnego zmartwychwstania,
Umocnienie na drogq wiecznosci,
Ucieczko grzesznikow,
Wspomozenie stabych i upadlych,
Lekarzu chorych,

Pociecho smutnych,

Boski Wiezniu na naszych oltarzach,

Badz nam mitosciw, przepusc nam, Panie.

Badz nam mito$ciw, wystuchaj nas, Panie.

Od niegodnego pozywania Ciala i Krwi Twojej, zachowaj nas, Panie

Od wszelkiej pychy,

Od wszelkich niebezpieczenstw duszy,

Od braku mitosci ku drugiemu czlowiekowi,

Od grzechu kazdego,

Przez Najswietsze Wcielenie Twoje, wybaw nas, Panie

Przez gorzka meke i $mier¢ Twoja,

Przez pragnienie pozywania Ostatniej Wieczerzy z uczniami swoimi,

Przez nieskonczong mito$¢, ktorg nam okazale$ ustanawiajac
Najswietszy Sakrament Oltarza,

Przez Najdrozsza Krew Twojg, jaka nam w Sakramencie Oftarza
zostawites,

Przez najglebsza pokore, okazang na Ostatniej Wieczerzy przy
umywaniu noég Apostotom,

Przez piec ran Najswietszego Ciata Twojego,

My grzeszni, Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie
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Abys gleboka czes¢ i nabozenstwo ku temu Najswietszemu
Sakramentowi zawsze w nas utrzymywac i pomnazac raczyt,

Abys przez ten Chleb Anielski wszelkie zto w nas wyniszczy¢ raczyt,

Abys$ nas w tasce Twojej $wietej zachowacd raczyl,

Abys$ nas od wszelkich zasadzek nieprzyjaciol uwolnic raczyt,

Abys nas przez te Tajemnice Milosci coraz doskonalej miedzy sobg
zjednoczy¢ raczyt,

Abys nas tym Pokarmem Niebieskim w godzine $mierci zasili¢
raczyl,

Synu Bozy, Zrédto taskawosci i mitosierdzia,

Cisza....

Kaptan/lektor:
»Jezeli jesteSmy dzie¢mi, to i dziedzicami: dziedzicami Boga, a wspot-
dziedzicami Chrystusa, skoro wspoélnie z Nim cierpimy po to, by tez
wspdlnie mie¢ udzial w chwale” (Rz 8,17). Panie, wszyscy boimy sie
cierpienia, ale wiemy, Ze od niego nie mozna uciec. Panie, obdarz mnie
taska zrozumienia, ze cierpienie przyjete w jednosci z Tobg, moze sta¢
si¢ dla nas droga wewnetrznego rozwoju.

Dtuzsza chwila ciszy....

Kaptan/lektor:

Panie, jesli chce kiedys$ z Tobg zmartwychwstaé, to wcze$niej musze
obumrze¢ jak ziarno. To Twoja lekcja zawarta w stowach: ,kto kocha
swoje zycie, traci je’, a przykladem jestes Ty sam. Jezeli moim dziedzi-
ctwem i moim przeznaczeniem ma by¢ ta ,najwyzsza gora’, gdzie Ty
zasiadasz na wysokosciach, to wiem i akceptuje, ze wczesniej musi by¢
w naszym zyciu i Gora Oliwna i Golgota. Tylko prosze — nie odmawiaj
mi swej obecnosci, gdy bede przez te szczyty przechodzi¢. Przez Chry-
stusa Pana naszego. Amen

Spiew na zakoticzenie: Wielbi¢ Pana chce...
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(6 lutego 2026 r.)

I.  Msza $wieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy sw.

Pan Bog moze przebaczy¢ nam w spowiedzi wszystko, lecz wiemy, ze
spowiedz nie zmienia naszej woli. Jesli czlowiek nie chce si¢ zmieniac,
to nawet po najlepszej spowiedzi bedzie wracat do tego samego. Dlate-
go trzeba prosi¢ Boga takze o wole, ktéra powie: ,,Panie, ja naprawde

4 »
chce zerwac z grzechem”.

2. Ewangelia Mk 6, 14-29

»Krol Herod postyszal o Jezusie, gdyz Jego imi¢ nabralo
rozglosu, i mowil: «Jan Chrzciciel powstal z martwych

i dlatego moce cudotworcze dzialaja w nim». Inni za$
mowili: «To jest Eliasz»; jeszcze inni utrzymywali, Ze to
prorok, jak jeden z dawnych prorokéw. Herod, styszac to,
mawial: «To Jan, ktérego $cig¢ kazatem, zmartwychwstal».
Ten bowiem Herod kazal pochwyci¢ Jana i zwigzanego
trzymal w wiezieniu z powodu Herodiady, zony brata
swego, Filipa, ktora wziat za zon¢. Jan bowiem napominat
Heroda: «Nie wolno ci mie¢ Zony twego brata». A Herodiada
zawziela si¢ na niego i chciala go zgtadzi¢, lecz nie mogla.
Herod bowiem czul lgk przed Janem, widzac, ze jest me¢zem
prawym i §wietym, i brat go w obrone. Ilekro¢ go postyszal,
odczuwal duzy niepokdj, a jednak chetnie go stuchat.

Otéz chwila sposobna nadeszta, kiedy Herod w dzien
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swoich urodzin wyprawit uczte swym dostojnikom,
dowddcom wojskowym i osobistosciom w Galilei. Gdy
corka tej Herodiady weszla i tanczyla, spodobala si¢
Herodowi i wspdétbiesiadnikom. Krol rzekt do dziewczyny:
«Pro$ mnie, o co chcesz, a dam ci». Nawet jej przysiagt:
«Dam ci, o co tylko poprosisz, nawet potowe mojego
kroélestwa». Ona wyszla i zapytala swag matke: «O co mam
prosi¢?» Ta odpowiedziata: «O gtowe Jana Chrzciciela.
Natychmiast podeszta z pospiechem do kroéla i poprosita:
«Chceg, zeby$ mi zaraz dat na misie glowe Jana Chrzciciela».
A krol bardzo sie zasmucil, ale przez wzglad na przysiege

i na biesiadnikow nie chciat jej odmowi¢. Zaraz tez krol
postal kata i polecit przynies¢ glowe Jana. Ten poszedt,

$cigl go w wigzieniu i przynio6st glowe jego na misie; dal ja
dziewczynie, a dziewczyna data swej matce. Uczniowie Jana,
dowiedziawszy si¢ o tym, przyszli, zabrali jego cialo i zlozyli
je w grobie”

3. Kazanie

A. Widzie¢

Dzisiejsza Ewangelia ukazuje nam walke duchows, ktéra toczy sie we
wnetrzu Heroda. Jest to walka miedzy dobrem a zlem. Historia kro-
la pokazuje niestety, ze te walke mozna bardzo tatwo przegra¢. Krol
Herod z jednej strony zyt w grzechu, dlatego Jan ostrzegal go, ze nie
wolno mu bylo zy¢ z zong swego brata. Z drugiej strony dowiadujemy
sie, ze Herod odczuwat lek przed Janem, widzac, ze jest on cztowiekiem
prawym i $wietym. Stuchajac Jana, krél odczuwat niepokdj, a jednak
chetnie go stuchal. Widzimy zatem, ze Herod nie byt czlowiekiem cal-
kowicie zamknigtym. Wydaje si¢ jakby jego sumienie méwito mu: ,,Jan
mowi prawde, idZ za nig, nie odrzucaj jej...". Nadszed! kluczowy mo-
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ment - uczta urodzinowa, w czasie ktorej Herod poniesie wewnetrzng
porazke i nie pozwoli, aby dobro zwyciezylo nad ztem. Zauwazmy, ze
okolicznosci nie byly dla Heroda sprzyjajace: wielu znamienitych gosci,
uroczysta atmosfera, zlozona przysiega i wstyd przed jej ztamaniem.
I tak oto krdl okazal si¢ niewolnikiem opinii innych na jego temat. Wy-
biera zlo nie dlatego, Ze nie potrafi odrézni¢ dobra od zla, ale dlatego,
ze sam zdecydowat co bedzie dla niego dobre. To jest wlasnie dramat tej
historii: cztowiek, ktory styszy stowo Boze, odrzuca je.

B. Oceniaé

Herod jest dla nas ostrzezeniem. Mozna by¢ czlowiekiem, ktory chet-
nie stucha Stowa Bozego i jednoczesnie nie zmienia swojego Zycia.
Mozna odczuwaé wewnetrzne poruszenia, niepokdj sumienia, nawet
wylewac 1zy w czasie kazan i nabozenstw, a jednoczesnie oddala¢ si¢
od Boga. Stowo Boze w sercu Heroda padalo jak na skale: wypuszczalo
korzenie, ale zaraz usychalo. Zostawat tylko ,,jalowy niepokdj”. To jest
jedna z najwiekszych duchowych klesk: kiedy dobro, ktére Bég w nas
sieje — nie moze wyrosna¢, poniewaz na to nie pozwalamy. Herod ,,le-
kat sie Jana” Ale nie byt to lek, ktéry prowadzi do nawro6cenia. Herod
mogl inaczej zakonczy¢ te historie. Mogt postucha¢ prawdy i odsuna¢
Herodiade, mdgt uwolni¢ Jana i si¢ nawrdci¢. Ale zabraklo jednego:
decyzji woli. Dzisiejsza Ewangelia uczy nas, ze nie wystarczy ,chetnie
stucha¢”. Trzeba uslysze¢, podja¢ decyzje i zaczaé dziataé. W pierwszy
piatek miesigca tak wielu przystepuje do sakramentu pokuty i pojedna-
nia. Pan B6g moze przebaczy¢ nam w spowiedzi wszystko, lecz wiemy,
ze spowiedz nie zmienia naszej woli. Jesli czlowiek nie chce sie zmie-
niaé, to nawet po najlepszej spowiedzi bedzie wracat do tego samego.
Dlatego trzeba prosi¢ Boga takze o wole, ktéra powie: ,Panie, ja na-
prawde chce zerwac z grzechem”
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C. Dziata¢

Historia Heroda jest dla nas przestrogg, abysmy nie zagtuszali sumie-
nia. Kazdy z nas ma sumienie. Herod réwniez je mial. Sumienie podpo-
wiadato mu, Ze Jan méwit prawde. Mimo to krél zamknal Jana w wig-
zieniu. To symboliczny obraz tego, ze czlowiek potrafi zamkna¢ prawde
w ,wiezieniu” i zy¢ dalej. W ten pierwszy piatek miesigca warto zapytac
siebie: Co ja zamknalem w wigzieniu? Jaka prawde o sobie thumig? Jakie
natchnienie Boze we mnie umiera? Wiemy réwniez, ze Herod przegral
swoja wewnetrzng walke z grzechem, poniewaz bal si¢ biesiadnikow.
Zapytajmy rowniez samych siebie: komu chce sie bardziej przypodo-
bac¢? Bogu czy ludziom? Jest jeszcze jedna wada, ktdra zgubita Heroda
- polowiczno$¢. Za kazdym razem robil tylko pot kroku. Bronit Jana,
ale go uwiezil; chetnie go stuchat, ale nie wprowadzal tego stowa w zy-
cie. To sprawito, ze zostal z niepokojem i pustkg. Swieci czynili inaczej.
Dzi$ wspominamy $w. Pawta Mike i Towarzyszy — meczennikéw z Ja-
ponii, ktérzy oddali zycie, poniewaz nie chcieli wyrzec si¢ Chrystusa.
W ich przypadku tez byla presja, strach, grozby, publiczne upokorze-
nie. A jednak wybrali Jezusa. To jest wielka réznica miedzy nimi a He-
rodem: meczennicy stuchali Boga i poszli za Jego glosem. Stracili zycie
doczesne, ale weszli do zycia wiecznego.

4. Modlitwa wiernych

Pelni ufnosci, zanosmy do mitosiernego Boga nasze prosby:

«  ZaKosciot Swiety, aby jego cztonkowie prowadzeni przez papieza,
biskupéw i kaptanow, swiadczyli o Chrystusie w swojej codzien-
nosci. Ciebie prosimy...

«  Zarzadzacych panstwami, aby wspierali dzialania na rzecz pokoju
i nie ulegali pokusie wyzszosci. Ciebie prosimy...

«  Zacierpigcych, aby w modlitwie i sakramentach znajdowali zréd-
to pociechy duchowej. Ciebie prosimy...
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»  Zapolecanych w tej Mszy $w. o Boze blogostawienstwo i wszelkie
potrzebne taski. Ciebie prosimy...

o Zazmarlych - aby oczyszczeni z wszelkich win, weszli do chwaly
nieba. Ciebie prosimy...

«  Zanas, uczestniczacych w tej Eucharystii, abysmy kontemplujac
przebite Serca Jezusa uczyli si¢ prawdziwej pokory i stawali si¢
autentycznymi $wiadkami Bozej milosci. Ciebie prosimy...

Wszechmogacy Boze, ktérego Serce jest zrodlem zycia i $wigto$ci, wy-
stuchaj naszych modlitw i umacniaj nas w walce ze stabosciami. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Il. Adoracja

Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego






