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GODZINA SWIETA
na czwartek przed | pigtkiem

Spiew na rozpoczecie: O milczgca Hostio biata...

Modlitwa na rozpoczecie:

Oto to Serce, ktore tak bardzo ludzi ukochato. Zaprawde, o Panie, mi-
to$¢ Twoja powotata nas do taski i zycia, a po upadku zgotowala nam
obiecane odkupienie. Mito§¢ Twoja, zaczynajac ofiare wynagrodzenia,
wybrala upokorzenia wcielenia i narodzenia. Dzieciece Twoje Serce,
przez stodycz swoja, pokore i pierwsze calopalenia, pozadalo milosci
naszej wzajemnej. W mozolach i czuwaniach gorzato Serce Twoje mi-
to$cig. Gorzalo nig réwniez, kiedy Ty, miloscia powodowany, a przewi-
nien naszych ciezaréw przygnieciony, podczas konania ogrojcowego
krwawy pot ronites. Chcialo Serce Twoje, dokonawszy na krzyzu swej

ofiary, w koncu bylo wtécznig otworzone.

Serce Twoje ustanowilo sakrament miloséci, by nam sie stale oddajac,
do milosci swojej wszechmiernie nas zniewoli¢. Wreszcie Serce Twoje

przygotowuje nam tron w niebie.

Kaptan/lektor:
Jezu, dobry jak chleb, badz uwielbiony w tej Godzinie Swietej. Przy-

chodzimy, aby trwa¢ na modlitwie przy Twoim Najswietszym Sercu
i chcemy uczy¢ si¢ od Ciebie, jak otwiera¢ wlasne serca na Boga. Ale
czy umiemy trwac teraz przez calg godzine? A czy na co dzien trwamy
przy Twoim Sercu poprzez wypelnianie woli Bozej?

Sw. Gerard Majella byt wtoskim redemptorysta zyjacym w XVIII wieku.
Mial pono¢ dar bilokacji (obecnosci w dwdch miejscach naraz, unosze-

nia si¢ nad ziemig i czytania w sumieniach ludzkich), W jednym ze
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swoich listéw, opublikowanych w ramach Pism Duchowych', zapisat:
~Wola Boza jest naprawde wielka sprawg, godng bezgranicznego zaufa-
nia! Jakze nikczemna jest ludzka ignorancja, ktéra powoduje, ze zanie-
dbujemy tak wielki dar! Czyz to nie najwyzszy Bég, ktory wszystkim
zarzadza, dopuszcza do tego, co si¢ dzieje? Czyz to nie Jego najswigtsza
wola? Czy jest moze inna, lepsza droga, aby doprowadzi¢ do wiecznego
zbawienia? O Boze! Jakaz inng, wigksza rzecz mozna znalez¢, aby sie
Mu podobag, jesli nie petnienie zawsze i wszedzie Jego woli?™.

Panie, w chwili ciszy otworzmy nasze serca, aby zagoscilo w nich nie-
ustanne pragnienie pelnienia woli Bozej — zawsze doskonale i zawsze
w czasoprzestrzeni zaplanowanej nam przez Stworce.

Cisza....

Kaptan/lektor:

Jezu, Panie nasz, czauwamy z Tobg w Ogrojcu. Pragniemy po raz kolejny
przejs¢ z Tobg ten ostatni i jeden z najtrudniejszych odcinkéw Twojej
ziemskiej drogi, ktory ma sta¢ si¢ dla nas lekcja dochodzenia do jed-
nosci z Bogiem.

Jezus zwykle modlil si¢ na osobnosci. Odczuwat potrzebe odsuniecia
sie w samotnos$¢ i modlitwe. Starannie szukal miejsc, w ktoérych moég-
tby sie wyciszy¢ i skupi¢ swoje mysli na osobie Ojca, uspokojone Ser-
ce wznie$¢ do Niego. W swoich pismach §w. Gerard zapisal: ;W Nim
mozna odnalez¢ wszelkie szcze$cie, wszelki pokoj i kazde dobro. Cze-
mu stuzg przemijajace wartoéci $wiata w poréwnaniu z tg niebianska
i wieczng szczgsliwoscia, ktora bedzie w niebie™.

A ja...? Czy potrafi¢ znalez¢ czas na modlitwe? Czy szukam momen-
tow ciszy, by poby¢ z Jezusem?

1 Sw. Gerard Majella, Pisma duchowe, pod red. Sebastino Majorano CssR, tl. Ewa
Dobrzelecka OssR, Krakow 2006.

2 Tamze, s. 52.

3 Tamze,s. 97.
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Dtuzsza chwila ciszy na osobistq refleksje ...

Kaptan/lektor:

Czemu Jezus mitlowal modlitwe w samotnosci? By¢ moze dlatego, ze
wowczas latwiej o skupienie, uslyszenie cichego gtosu Boga i o czyste
serce. Jak pisata w swoich dzietach §w. Teresa od Jezusa: ,,Zwlaszcza dla
dusz oddanych modlitwie wewnetrznej samotnos¢ niezréwnanym jest
dobrodziejstwem i pomocg do skupienia’. W innym miejscu dodaje:
»Przede wszystkim wigc, gdy mamy modli¢ sig¢, starajmy si¢ o samot-
no$¢; wowczas, da Pan Bog, fatwiej bedziemy czuly, kto jest Ten, z kto-
rym pozostajemy na tej samotnej rozmowie i co On raczy odpowie-
dzie¢ na prosby nasze. Czy sadzicie, ze On milczy, cho¢ glosu Jego nie
styszymy? Méwi, owszem, i bardzo wyraznie, do serca, gdy my z serca
sie modlimy™.

A czy ja staram sie stysze¢ glos Boga? Jaka jest moja determinacja
w walce o czyste serce, pozwalajace Bogu dziatac?

Chwila ciszy na osobistq refleksje ...
Kaptan/lektor:

Jezu, nasz czas obecnosci z Toba w tej godzinie dobiega konca. Za pare
chwil rozejdziemy si¢ do doméw. Za wstawiennictwem szczegdlnego
marcowego $wietego, $w. Jozefa — modlac si¢ litanig do niego, prosimy
Cie o taski dla nas, aby$my potrafili dla 0s6b stawianych na naszej dro-
dze by¢ dobrymi, tak jak dobrem Maryje i Jezusa obdarowywat wiasnie
$w. Jozef:

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze, zmituj sie nad nami.

Synu Odkupicielu §wiata Boze,

Duchu Swiqty Boze,

4 Sw. Teresa od Jezusa, Droga doskonatosci, 4,9
5 Tamze, 24,5
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Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Swieta Maryjo, mddl si¢ za nami.
Swie;ty Jozefie,

Przestawny potomku Dawida,
Swiatlo Patriarchéw,
Oblubiencze Bogarodzicy,
Opiekunie Odkupiciela,
Przeczysty strozu Dziewicy,
Zywicielu Syna Bozego,
Troskliwy obronco Chrystusa,
Stugo Chrystusa,

Stugo zbawienia,

Glowo Najswigtszej Rodziny,
Jozefie najsprawiedliwszy,
Jozefie najczystszy,

Jozefie najroztropniejszy,
Jozefie najmezniejszy,

Jozefie najpostuszniejszy,
Jozefie najwierniejszy,
Zwierciadlo cierpliwosci,
Milosniku ubodstwa,

Wzorze pracujacych,
Ozdobo zycia rodzinnego,
Opiekunie dziewic,

Podporo rodzin,

Podporo w trudnosciach,
Pociecho nieszczesliwych,
Nadziejo chorych,

Patronie wygnancow,
Patronie cierpigcych,
Patronie ubogich,

Patronie umierajacych,
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Postrachu duchéw piekielnych,
Opiekunie Kosciola swietego,

Baranku Bozy, ktdry gladzisz grzechy $wiata, przepusc nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata, zmiluj si¢ nad nami.

Chwila ciszy....
Kaptan/lektor:

Boze, nasz Ojcze, o$wie¢ nasze serca $wiatlem wiary i rozpal ogniem
milosci, abysmy w duchu i prawdzie z calym oddaniem wielbili Chry-
stusa, ktorego w Najswietszym Sakramencie czcimy jako naszego Boga
i Pana. Ktory zyje i kréluje na wieki wiekow. Amen.

Spiew na zakoticzenie: Péjdz do Jezusa....
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| PIATEK MARCA 2026

(6 marca 2026 r.)

I.  Msza $wieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy sw.

W pierwszy pigtek wynagradzamy Najswietszemu Sercu Jezusa za ludz-
ka pyche, chciwos¢ i niewdzigcznos¢. Niech naszym wynagrodzeniem
bedzie oddanie Bogu ,,plonu” we wlasciwym czasie. Niech bedzie nim
nasze nawrocenie, uczciwos¢, przebaczenie, czystos¢ serca, milos¢ wo-

bec nieprzyjaciol.

2. Ewangelia Mt 21, 33-43

Jezus powiedzial do arcykaptanéw i starszych ludu:
Postuchajcie innej przypowiesci. Byl pewien gospodarz,
ktory zatozyt winnice. Otoczyt jg murem, wykopat w niej
tlocznie, zbudowat wiezg, w koncu oddal ja w dzierzawe
rolnikom i wyjechal. Gdy nadszedt czas zbioréw, postat
swoje stugi do rolnikéw, by odebrali plon jemu nalezny. Ale
rolnicy chwycili jego stugi i jednego obili, drugiego zabili,
trzeciego za$ ukamienowali. Wtedy postal inne stugi, wiecej
niz za pierwszym razem, lecz i z nimi tak samo postapili.
W koncu postat do nich swego syna, tak sobie myslac:
Uszanujg mojego syna. Lecz rolnicy, zobaczywszy syna,
mowili do siebie: ,,To jest dziedzic; chodzcie, zabijmy go,

a posiadziemy jego dziedzictwo” Chwyciwszy go, wyrzucili
z winnicy i zabili. Kiedy wiec przybedzie wlasciciel
winnicy, co uczyni z owymi rolnikami? Rzekli Mu:
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»Nedznikéw marnie wytraci, a winnice odda w dzierzawe
innym rolnikom, takim, ktérzy mu beda oddawali plon we
wlasciwej porze”. Jezus im rzekl: ,,Czy nigdy nie czytaliscie
w PiSmie: Ten wlasnie kamien, ktory odrzucili budujgcy,
stat sig glowicq wegla. Pan to sprawil, i jest cudem

w naszych oczach. Dlatego powiadam wam: Krolestwo Boze
bedzie wam zabrane, a dane narodowi, ktory wyda jego
owoce”.

3. Kazanie

A. Widzie¢

Matka Angelica w swoim programie telewizyjnym na rozpoczecie
Wielkiego Postu powiedziala: ,,Poniewaz czasu jest mato, bardzo mato,
dni mijaja tak szybko, pewnego dnia nie bedzie popiotu na naszych glo-
wach. Bedzie w pudetku i tym popiotem bedziesz ty!”. Po czym zyczyla
wszystkim radosnej Srody popielcowej. Wielki Post, ktéry rozpoczyna
sie Srodg Popielcowg przypomina nam, co jest w zyciu najwazniejsze.
Dzisiejsza Ewangelia uzmystawia nam, ze przyjdzie taki dzien, kiedy
wszyscy zostaniemy wezwani, by zda¢ sprawe ze swojego wlodarstwa.
Tuz przed swoja meka i $miercig, Jezus opowiada Przypowies¢ o dzier-
zawcach w winnicy. Winnica jest tutaj symbolem Izraela, ale takze Kos-
ciola, a szerzej calego $wiata, ktory zostal nam powierzony. Nikt z nas
nie jest wlascicielem winnicy. Wszyscy jesteSmy dzierzawcami. Jedna
z najwigkszych pokus jest pomysle¢, ze $wiat jest nasza wlasnoscia.
Skad bierze sie owa pokusa?

B. Oceniaé

Korzeniem zla jest tutaj chciwo$¢, ktora doprowadzi rolnikéw do jesz-
cze wigkszego zla — zbrodni na stugach, a wreszcie na synu wlasciciela.
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Moze wydawa¢ nam sie to wrecz absurdalne. Czy rzeczywiscie przy-
wigzanie do pienigdza moze doprowadzi¢ do zabicia w nas Zycia Bo-
zego? Dzierzawcy z dzisiejszej przypowiesci nie znosili faktu, ze sg tyl-
ko dzierzawcami. Winnice chcieli mie¢ na wlasnos¢. Ulegli ztudnemu
przekonaniu, ze wszystko im si¢ nalezy. Tymczasem winnica jest Boga
i to Bogu nalezy sie plon. Cztowiek zwiedziony pycha przestaje widzie¢
$wiat jako Bozy dar. Rolnicy chcac calkowicie przeja¢ winnice, musieli
pozby¢ sie tych, ktorzy w imie Gospodarza upominali si¢ o plon Jemu
nalezny. Czy dzi$ nie dzieje si¢ podobnie? Wciaz pojawiaja sie ci, ktérzy
przypominajg $wiatu o Bogu, ktdry jest prawdziwym Gospodarzem.
Ich glos niestety tak czesto jest uciszany.

C. Dziataé

Nie jest mozliwe, aby winnica odcieta od Gospodarza wydata dobre
owoce. Swiat pozbawiony Boga staje sie §wiatem coraz bardziej nie-
ludzkim. Dlatego jezeli chcemy, aby $wiat stawal si¢ lepszy, musimy
powréci¢ do tej fundamentalnej prawdy: nie jesteSmy wiascicielami
- jeste$my dzierzawcami. Pierwszy pigtek miesigca jest wlasnie ta-
kim momentem powrotu do Gospodarza. Kontemplujemy dzi$ Serce
Jezusa, Syna, ktory i dzisiaj tak czesto jest wyrzucany poza winnice
i zabijany w sercach ludzi, ktorzy odrzucaja Boga, poniewaz chcg
zy¢ po swojemu. W pierwszy pigtek wynagradzamy Najswietszemu
Sercu Jezusa za ludzkg pyche, chciwos¢ i niewdziecznosé. Niech na-
szym wynagrodzeniem bedzie oddanie Bogu ,,plonu” we wlasciwym
czasie. Niech bedzie nim nasze nawrdcenie, uczciwos¢, przebaczenie,
czystos¢ serca, milo$¢ wobec nieprzyjaciol. Zapytajmy dzi§ réwniez
samych siebie: czy jest moze jakas cz¢$¢ Bozej winnicy, ktdrg sobie za-
wlaszczylem i nie chee jej oddac¢? Czasu jest mato. Stowa Matki Ange-
liki sg prawdziwe: przyjdzie dzien rozliczenia. Te stowa nie maja nas
przestraszy¢, ale obudzi¢. Bo dopdki mamy czas, mozemy przynosic
Bogu dobre owoce nawrdcenia.
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4. Modlitwa wiernych

Do Boga, ktéry nieustannie troszczy sie o Swoja Winnice, zanosmy na-

sze prosby:

Za Ko$ciol Swiety, aby jego cztonkowie prowadzeni przez Papieza,
biskupow i kaptanéw, zblizajac sie do Pana Jezusa, przemieniali
swoje zycie. Ciebie prosimy...

Za rzadzacych panstwami, aby dbali o ludzi sobie powierzonych

i nie ulegali pokusie pychy i chciwodci. Ciebie prosimy...

Za cierpigcych, aby w przyjmowanych sakramentach znalezli
zrodlo pociechy duchowej. Ciebie prosimy...

Za polecanych w tej Mszy Swietej — o Boze blogostawienstwo,
opieke Matki Bozej i wszelkie potrzebne taski. Ciebie prosimy...

Za zmarlych - aby oczyszczeni ze skutkow grzechéw i stabosci,
weszli do rado$ci zycia wiecznego. Ciebie prosimy...

Za nas uczestniczacych w tej Eucharystii, aby$my kontemplujac
przebite Serca Pana Jezusa wcigz na nowo odnawiali nasze mysle-
nie i aby nasze zycie przyniosto obfity plon we wlasciwym czasie.
Ciebie prosimy...

Wszechmogacy Boze, ktérego Serce jest cierpliwe i wielkiego mitosier-

dzia, wystuchaj naszych pokornych modlitw i umacniaj nas w codzien-

nosci. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen

Adoracja

Panie Jezu, jesteSmy wpatrzeni w Ciebie obecnego na tym oltarzu w zna-

ku chleba, a nasze serca wolaja z radoscia: ,,Panie, dobrze, ze tu jestesmy”.

Niedawno rozpoczety sie wielkie rekolekeje calego Kosciota, ktorymi jest

czas Wielkiego Postu. Patrzymy na Ciebie w zachwyceniu, widzac Twa

promieniejacg Twarz i z przejeciem stucham glosu Ojca, ktéry wzywa —
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»Jego stuchajcie”. Ojciec przedstawil nam Ciebie, mowiac, ze ,,jestes Jego
umilowanym Synem”. I gdy wzywa: ,,Jego stuchajcie”. Czujemy si¢ zapro-
szeni do pojécia za Tobg, jako nasza Drogg, Prawda i Zyciem.
Czujemy si¢ zaproszeni do kontemplacji Twojego przemienionego ob-
licza. Dlatego jeste$my tu, w $wiatyni, przed Toba, by wpatrywa¢ sie
w blask Twojej twarzy i dzigki mocy Ducha Swietego upodabnia¢ sie
do Ciebie.
Bedziemy teraz wszyscy wolaé jak Apostolowie: Panie, dobrze, ze tu
jestesmy!
o kleczqc przed Tobg, mozemy doswiadczac Twojej mitujgcej
obecnosci, dlatego szczesliwi wotamy;

e wpatrujgc sie w Twq swietq twarz, dotykani mitoscig Twego

Serca, wotamy;
o dziekujgc za sakramenty naszej przemiany, czyli za spowiedz

i Komunie Swietq, wotamy;

e swigtynia, jest dla nas takq ,,gorq przemienienia”, wiec dziekujgc

za naszq swigtynie wotamy;
o ogarnieci obfokiem Twej faski, pragniemy gtosi¢ chwate Twego

zmartwychwstania, dlatego z serc petnych radosci po brzeg wotamy

Spiew: Gdy wpatruje si¢ w Twg swietq twarz...
Panie Jezu, Ty wzywasz nas dzisiaj do przemiany duchowej na wzor
i mocg Twego przemienienia. Jesli chcemy kiedys zajasnie¢ w Krdle-
stwie Ojca, musimy zdecydowac si¢ juz dzisiaj na zmiane zycia. Do
tego bardzo pomaga czas Wielkiego Postu. Jak mamy dokonac¢ tej prze-
miany?
Przykladem takiej zmiany jest dla nas dzisiaj Abraham. Jego postuszen-
stwo wobec glosu Jahwe, pozbawione byto najmniejszego sprzeciwu, czy
wahania, a przeciez ryzykowal tak wiele. Ale przede wszystkim patrzymy
na Ciebie, ktéry nam w wierze przewodzisz, dlatego przenosimy si¢ w du-
chu do Ogrodu Oliwnego i wstuchujemy w Twoja zgodg na plan Ojca: ,,nie
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Moja, lecz Twoja wola niech si¢ stanie”. Zatem mamy odpowiedz: warun-
kiem naszej przemiany jest pelnienie woli Boga. Stucha¢ Boga, stucha¢
Twoich stow, stucha¢, czyli spelnia¢ Twoje oczekiwania, jak Ty spelniates
oczekiwania Ojca - to jest ta recepta na nasza przemiane.

Spiew: Ojcze, jesli mozliwe, oddal ode Mnie ten kielich
Ojcze, jezeli trzeba, chce Twojq wole wypetnic...

Panie, wyruszamy dzisiaj z Tobg w droge przemiany, cho¢by mialo nas
to wiele kosztowa¢, cho¢by mialo ztamac nasze zludne poczucie bez-
pieczenstwa, nasz wyidealizowany obraz samych siebie. Tylko wyrusz
z nami w te droge przemiany, gdyz bez Ciebie nic nie mozemy uczynic,
jak rzeklo Pismo: ,,jezeli Pan domu nie zbuduje, na prézno trudza sie ci,
ktorzy go wznoszg” Ps 127,1.
Bedziemy powtarzaé: prowadz nas z Tobq ,,ku gorze”!
e aby uszy mego serca pilnie stuchaty Twego gtosu;
e abym chciat kazdego dnia wychodzi¢ z mojego wygodnictwa,
Z egoizmu, ktory zatrzymuje mnie na nizinach i bym ruszat na
wedrowke ku gorze, ku niebu;
o aby swiadomosc¢ przysztej niesmiertelnosci, juz teraz ksztaftowata
moje Zycie;
o abym rozumiat i akceptowat fakt, ze cierpienie i krzyz sq
nierozerwalnie ztgczone z chwatg;
e agdy ogarnia mnie zniechecenie, daj mi taske pamietania, zZe jak
obfok, otacza mnie moc Ducha Swietego, Wspomozyciela
Panie, prosze, niech Twdj Swiety Duch kieruje méj wzrok na niebo,
tam jest nasza Ojczyzna. Tu, nie mamy stalego miejsca. Jesli wzrok na-
szego ducha bedzie skierowany ku gorze, to wtedy, gdy nadejdzie kres
naszej pielgrzymki, bedziemy oglada¢ Ci¢ w niebie, bedziemy si¢ Tobg
zachwycad, jak Apostolowie na Gorze Przemienienia. Panie, dobrze, ze
jestesmy tu, przed Tobg, tu dotyka nas Mmlos¢ Twego Serca, tu czer-
piemy z Twojej madrosci, od Ciebie bierzemy odwage i site do pieknego
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zycia bogatego w dobro i mito$¢, tu, pelni wiary uczymy si¢ podejmo-
wac nasz codzienny krzyz, tu uczymy si¢ stucha¢ Ciebie. Daj nam Pa-
nie dobrze przezy¢ czas Wielkiego Postu i cale nasze zycie, by wieczna
Ojczyzna stala si¢ naszym udzialem. Amen.

Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego

lll. Msza $wieta z udziatem dzieci

1. Kazanie

- Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
- Na wieki wiekow. Amen.

- Zapraszam wszystkie dzieci tutaj do siebie, do przodu, przed ottarz.
Moi drodzy, dwa tygodnie temu zaczelismy Wielki Post. Powiedzcie mi
- z czym wam si¢ kojarzy ten czas?

- Z postanowieniami. Z Drogq krzyzowq. Ze zmianami.

- Wilasnie. Wielki Post to czas porzqdkéw w sercu. Czas sprawdzania:
co rosnie w mojej winnicy? Bo dzisiejsza Ewangelia méwi o winnicy.
Powiedzcie - do kogo nalezata?

- Do gospodarza!

- Wlascicielem winnicy byt gospodarz. Styszelismy, ze gospodarz wokot
winnicy zbudowal mur, ttocznig i wieze. Czyli stworzyl warunki do tego,
by mogta wydac plony. Co potem zrobit?

- Pézniej oddat jq pod opieke rolnikom.

- Doktadnie tak. Czyli wilascicielem nadal byt gospodarz, ale powierzyt
ja innym osobom, aby tam pracowali i troszczyli si¢ o nig. Oni nie mieli
stac sie wlascicielami, ale opiekunami.
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Zauwazmy, Ze podobnie jest w naszym zZyciu. Bg jak gospodarz daje kaz-
demu z nas — powierza. Daje pod opieke — Zycie, zdrowie, bliskich, talenty.
Daje nam, podobnie jak gospodarz, wiele mozliwosci, by sig pigknie rozwi-
jac. Powiedzcie mi, czy ktos z Was dat sobie sam zycie? Zdrowie? Bli-
skich? Talenty?

- Nie.

- Nie. My to dostalismy od Boga, to zostato nam powierzone. Jak rolni-
kom winnica. Czy my jesteSmy tego wlascicielami?
- Nie.

- Nie jestesmy. Cho¢ czasem nam si¢ wydaje, Ze wlasnie jestesmy i Ze
wszystko si¢ nam nalezy. Co zrobit gospodarz, gdy byt czas na wydanie
owocow?

- Wystata stugi po owoce.

- Co si¢ z tymi osobami stato?
— Rolnicy ich zabili.

- A co zrobili z synem gospodarza?
— Tez go zabili.

- Tez go zabili. Zaczeli mysle¢ -, To nasze”, ,, Nikt nam nie bedzie mowit
co robic”, ,Zrobimy po swojemu.” Zauwazmy, zZe kiedy przestajemy stu-
cha¢ Boga, a robimy po swojemu - to Go nie stuchamy, to Go odrzuca-
my. Zachowujemy sie tak, jakby wszystko byto naszq wlasnosciq i od nas
zalezato. Czy tak tez jest w naszym Zyciu, Ze nie chcemy stuchac, tylko
robi¢ po swojemu?

- (odpowiedzi dzieci)

— Wielki Post jest szczegolnym czasem, w ktorym Bog daje nam szanse
na to, bysmy spojrzeli na nasze zycie jako na Jego dar. Zastanowmy sie
dzisiaj, co rosnie w mojej winnicy? Mitos¢ do Boga? Mitos¢ do ludzi?
Odpowiedzialnos¢? Szacunek? Wrazliwosé? A moze rosnie lenistwo — bo
mi sig niczego nie chce — ani uczy¢, ani stuchaé, ani sprzqtac. Moze ros-
nie zazdrosc? Z1os¢? Jedynie moje sprawy i moje zdanie?
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Moi drodzy, gospodarz - Bog posyta do nas Swego Syna - Jezusa. Chcial-
bym zaproponowac, abysmy ten czas Wielkiego Postu sprobowali prze-
Zy¢ z Jezusem, odpowiedzialnie. Nie tak jak rolnicy, ktorzy stugi i syna
zabili. Ale tak, abysmy Boga nie odrzucali w naszym Zyciu.

Jak mozemy troszczyc sig o swojg winnice?

- Przez dbanie o swoje obowiqzki.

- Przez dbanie o zycie duchowe.

- Przez dbanie o rodzine.

- Przez wdziecznos¢.

— Przez pracowitosc.

- Doktadnie. Moze warto w czasie Postu zastanowic sig czy z mitoscig
i szacunkiem przyjmuje Komunie? Czy wierze, Ze to Zywy i prawdziwy
Jezus? Jak z Nim rozmawiam? Moze warto codziennie powiedzie¢ Bogu
»dzigkuje” za jednq konkretng rzecz. A moze warto uwazniej stucha¢ -
rodzicow, nauczycieli.

Pomyslcie prosze, co dla kazdego z Was jest najbardziej potrzebne. A po-
tem troszczmy sig o to, co nam Bdg powierza, jak rolnikom winnice. Amen.

IV. Adoracja
Prosmy dzi$ Serce Jezusa, bysSmy potrafili wiedzie¢ w innych ludziach
dobro.
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Serce mojego Stworcy — naucz mnie kochac coraz wigcej.
Serce Bozego Syna
Serce dajgce Ducha Swietego
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Serce bedace pod sercem Maryi
Serce Dziecigtka Jezus

Serce postuszne Rodzicom

Serce naszego Brata

Serce wiernego Przyjaciela

Serce najlepszego Przewodnika
Serce cierpliwego Nauczyciela
Serce Dobrego Pasterza

Serce cierpigce i zranione na krzyzu
Serce Zmartwychwstalego Pana
Serce bijace w Eucharystii

Serce przebaczajace w spowiedzi §wietej
Serce pelne mitosci dla nas

Serce pragnace naszej $wietosci
Serce zawsze przy nas obecne

Serce pocieszajace serca smutne
Serce pragnace naszego szczescia

Piesn na zakorczenie:
Sercem kocham Jezusa, sercem kocham Jezusa.
Zawsze bede Go kochatl. On pierwszy ukochat mnie.

DODATEK

Godzina Swieta na Wielki Czwartek

Spiew na rozpoczecie: Nie ma wigkszej mitosci (m. J. Gatuszka albo m.
Taize, opr.: br. Efrem OP, Niepojeta Trdjco, t. L, str. 307 i 308)

Modlitwa na rozpoczecie:

Oto to Serce, ktore tak bardzo ludzi ukochato. Zaprawde, o Panie, mitos¢
Twoja powolata nas do taski i Zycia, a po upadku zgotowata nam obiecane
odkupienie. Mitos¢ Twoja, zaczynajgc ofiare wynagrodzenia, wybrata upo-
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korzenia wcielenia i narodzenia. Dzieciece Twoje Serce, przez stodycz swojq,
pokore i pierwsze catopalenia, pozqdato mitosci naszej wzajemnej. W mo-
zotach i czuwaniach gorzato Serce Twoje mitosciq. Gorzato niq rowniez, kie-
dy Ty, mitosciq powodowany, a przewinien naszych ciezaréw przygnieciony,
podczas konania ogrojcowego krwawy pot ronites. Chciato Serce Twoje, do-
konawszy na krzyzu swej ofiary, w koticu byto wldczniq otworzone.

Serce Twoje ustanowito sakrament mitosci, by nam sig stale oddajqgc, do
mitosci swojej wszechmiernie nas zniewoli¢. Wreszcie Serce Twoje przy-
gotowuje nam tron w niebie.

Lektor/kaptan:

Teraz dusza moja doznala leku i c6z mam powiedziec¢? Ojcze, wybaw Mnie
od tej godziny. Nie, wlasnie dlatego przyszedtem na te godzine. Ojcze, wstaw
Twoje imiel». Wtem rozlegt sie glos z nieba: «Juz wstawitem i jeszcze wsla-
wig» (] 12, 20-27)

Jezu, Ty jestes tym ziarnem, ktére Ojciec wrzucit w glebe tego $wiata.
Plonem bedzie nasze zbawienie i te zastepy wiernych, ktorzy pojda za
Toba, Twoimi §ladami, az po dzi$ dzien. Za to Ojciec otoczyt Ci¢ chwa-
la. Twoja Ofiara zaowocowala takze pokarmem eucharystycznym dla
naszych dusz. Stales sie tym ziarnem pszenicznym, ktére przybrato po-
sta¢ chleba, by karmi¢ dusze nasze w drodze do Domu Ojca. Badz za to
uwielbiony, przyjmij nasze podzigckowanie. Uwielbiamy Cie w naszych
sercach w ciszy za kazde Twe ziarno pszeniczne dla nas wrzucone na
glebe tego $wiata, za Twoja ofiare, ktéra dokonala si¢ w $mierci krzy-
zowej i za to, Ze stale$ si¢ naszym pokarmem pod postaciami chleba
i wina podczas Eucharystii przemienianymi w Twoje Ciato i Krew.
Czy potrafie sobie uswiadomi¢, ze kazde moje cierpienie to jedynie
czastka tego, ktore przezywal Jezus na krzyzu dla mojego zbawienia, by
moc razem z nim przezywaé w wiecznosci gody weselne? Czuwajmy
z Jezusem w chwili ciszy...

Cisza...
Lektor/kaptan:
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Jezu... Widzimy Ciebie w tej ostatniej godzinie... Pot, krew i 1zy mie-
szajg si¢ z sobg, a ciezki oddech i liczne westchnienia ujawniajg Twoj
trud. Uczniowie zawiedli... Jedynym ktory nie zawodzi jest Ojciec. To
z Nim prowadzisz dialog i Jemu powierzasz swoja sprawe. Modlisz sie
w ciszy i samotnosci Serca Twego.

Nagle, gdy ogarnal Ci¢ niewypowiedziany strach, gdy drzenie zawtad-
neto Twoim Ciatem i najglebsza trwoga Cie paralizowala. Nasze serca
wspolcierpia wraz z Tobg w ciszy. Trwajac w ciszy z Tobg na modlitwie,
wolajmy stowami Litanii do Milosiernego Serca Pana Jezusa za dusze
czysécowe®:

Kyrie elejson. Chryste elejson. Kyrie elejson.

Chryste ustysz nas. Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z Nieba Boze, zlituj si¢ nad duszami w czysccu cierpigcymi.

Synu, Odkupicielu $wiata Boze, zlituj sie¢ ...

Duchu Swiety Boze, zlituj sig ...

Swieta Tréjco Jedyny Boze, zlituj sig ...

Mitosierne Serce Jezusa — moich przodkéw, rodzicéw, braci, sidstr
i najblizszych krewnych — wybaw z mqk czysccowych.

Mitosierne Serce Jezusa — przyjaciot i wszystkich, ktérzy na mojg mi-
toé¢ i wdzigcznos¢ sobie zastuzyl,

Mitosierne Serce Jezusa — rodzicow, ktérzy swoim dzieciom Zycie od-
bierali,

Mitosierne Serce Jezusa — wszystkich malzonkoéw, ktérzy nie dochowali
sobie wiernosci,

Mitosierne Serce Jezusa — kaptanéw i przetozonych, ktérzy nie trosz-
czyli si¢ o zbawienie dusz swoich poddanych,

Mitosierne Serce Jezusa — ludzi lekkomyslnych i bogatych, ktorzy nie
troszczyli si¢ o zbawienie swojej duszy,

6 bernardynki.diecezja.tarnow.pl/litania-do-milosiernego-serca-jezusa-za-dusze-w-
-czysccu-cierpiace/, data dostepu: 19.02.2026.
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Milosierne Serce Jezusa — wszystkich, ktérzy do Sakramentdw swietych
nie przystepowali,

Milosierne Serce Jezusa — natogowych grzesznikéw, ktorzy tylko szcze-
golnej fasce zawdzigczaja zbawienie,

Mitosierne Serce Jezusa — wszystkich, ktorzy bez Sakramentéw przeszli
do wiecznosci,

Milosierne Serce Jezusa — wszystkich, ktérzy musza najwiecej cierpie¢
i s3 najdalej wybawienia,

Mitosierne Serce Jezusa — papiezy, krolow i rzadzacych,

Milosierne Serce Jezusa — nauczycieli, katechetéw, duszpasterzy, kapla-
ndéw, misjonarzy, apostolow swieckich i obroncéw wiary,

Milosierne Serce Jezusa — ksiezy, dyrektorow i wszystkich, ktérzy czcili
Twoje Najswigtsze Serce,

Milosierne Serce Jezusa — wszystkich, ktérzy najbardziej dla Kosciota
sie zastuzyli,

Milosierne Serce Jezusa — wszystkich, ktérzy dobrych uczynkéw nie
zaniedbywali,

Mitosierne Serce Jezusa — wszystkich, ktérzy Ci ufali i wiernie stuzyli,

Mitosierne Serce Jezusa - poleglych na polu chwaly, pograzonych
w morskich falach i wszystkich, ktérych nagla $mier¢ zabrata z tego
$wiata,

Mitosierne Serce Jezusa — wszystkich wiernych zmarlych,

Mitosierne Serce Jezusa - tych, ktérzy dzis lub jutro majg umrzeé - za-
chowaj od mak czysécowych.

Milosierne Serce Jezusa — mojg wlasna biedng dusze, gdy stanie przed
sgdem Twoim,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata — zmiluj sie nad duszami
zmartych.

Wieczny odpoczynek racz duszom wiernych zmarlych dac Panie.
A swiatlos¢ wiekuista niechaj im swieci na wieki wiekow Amen.

Dtuzsza chwila ciszy...
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Lektor/kaptan:

Jezu Najdrozszy, przezywasz nadal groze i katusze duchowe z powo-
du zblizajacej sie Smierci krzyzowej. To wielkie cierpienia, podobne do
tych przezy¢, ktére przezywaja dusze potepione.
Bl. Natalia Tulasiewicz w swoich zapiskach pod data 18 sierpnia
1943 roku zapisata: ,,Céz ci mam, Panie mdj, rzec w tej godzinie wota-
nia Twego? Znasz mie, bo modle si¢ do Ciebie ustawicznie, modle si¢
calym zyciem. Wiem, Ze modlitwa milczenia mojego i stuchania Twe-
go glodu, najpiekniejszg jest dla Ciebie modlitwg. Ze raczysz do mnie
mowi¢, miluje Cie nade wszystko. Ale gdy skrywasz si¢ przede mna,
utajasz, milczysz, o, nawet wtedy po stokro¢ Ci¢ miluje gorecej. Wtedy
wiem, Ze mnie uwazasz za wartg Getsemani, za kogos, kto nie $pi, gdy
Ty czuwasz, za kogos$, kto wtedy umie by¢ z Toba. Mito$ci moja! Jestem,
ide! Wiem, ze mi blogostawisz™.
Jezu, daj mi zawsze pamigtad, ze grzech - bedacy zniewaga Boga — jest
czyms§ straszniejszym niz wszystkie katusze piekla. Daj mi taske, bym
nigdy dobrowolnie nie obrazil Twojego swietego Oblicza i zawsze byl
wdzieczny za Twoja milos¢.

Spiew: Ubi Caritas. ...
Moédlmy sie: Jezu Najmilszy, Ty pragniesz zbawienia ludzi i hojnie
udzielasz przebaczenia, prosimy Cie¢ przez Serce Twego Syna i za wsta-
wiennictwem Najswietszej Maryi Dziewicy, pomagaj nam prowadzi¢
zycie przenikniete pokorng wdzigcznoscig za otrzymane dobra.

Piesn na zakoviczenie: Zostan tu (m. Taize, melodia kanonu Pan blisko

jest) lub Ogrodzie Oliwny (t. i mel. Miod, Niepojeta Trojco, t. I1, str. 296;
opr. L. Kwiatkowski, Niepojeta Tréjco, t. I1, str. 299; Siedlecki str. 75)

7 Bl Natalia Tulasiewicz, Mysli na kazdy dzien, Poznan 2025, s. 101; Natalia Tulasiewicz
(1906-1945) urodzita si¢ w Rzeszowie, polonistka, w czasie IT wojny $wiatowej byla
wieziona najpierw w Hanowerze, pézniej w Kolonii. Nastepnie trafita do do obozu
w Ravensbriick, gdzie podejmowata misje ewangelizacji. 31 marca 1945 r. zgingta
w komorze gazowej. W czerwcu 1999 r. (podczas pielgrzymki) papiez Jan Pawel II
wlaczyl Natalie Tulasiewicz w poczet blogostawionych.
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