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e zato, Ze ludzie prosci sq dla Ciebie wazni i to im wtasnie
objawiasz Tajemnice Nieba,

Spiew: Uwielbiam Twoje Imig, uwielbiam Twoje Serce.
Zapytam wlasnego serca:
e gdzie, w czym szukam odpoczynku i ukojenia w trudnosciach?
o jak bardzo ufam Jezusowi, ktdry przeciez nigdy nie zawodzi?
e czy umiem dostrzec mate dary, ktérymi Bog obdarowuje nas
kazdego dnia?
o czy ciesze sie, ze Bog pragnie byc blisko mnie?
Tak, tylko Ty mozesz da¢ czlowiekowi ostateczne ukojenie i odpoczy-
nek. O Panie nasz, z Tobg chcemy podejmowac trud Zycia, bra¢ na sie-
bie Twoje jarzmo, czyli Boze Prawo, a przede wszystkim ,nowe przy-
kazanie mito$ci’, ktére nam dale$ do realizacji. I niech Two6j Duch uczy
nas by¢ wdziecznymi za wszystko, co nam dajesz Panie. Wpatrujemy
sie w Ciebie i stuchamy Twego glosu, chcemy stawac si¢ podobnymi do
Ciebie. Serce Jezusa, mego Pana i Zbawiciela, przychodze do Ciebie, bo
bardzo pragne, by$ moje zycie uczynit podobnym do Twego.
Ty jeste§ moim Nauczycielem, Tobie powierzam ma droge i od Cie-
bie chce uczy¢ si¢ postaw: cichosci i pokory. Ty, sam, cichy i pokorny,
uczyn serce moje wedlug Serca Twego.

Spiew: Jezu dobry i cichy serca pokornego, uczyn serce moje podobne
do Twego.

»O laskach Twoich bede $piewal na wieki, Twa wiernos$¢ bede glosit
moimi ustami, przez wszystkie pokolenia™’.

Panie mdj, Jezu Chryste, Ty wiesz, ze mam rézne stabosci.. ., ale Ty Pa-
nie, ktéry wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Ci¢ kocham. Amen.

Spiew na zakoticzenie adoracji

1 z Psalmu 89

v www.duchowoscserca.pl
Sercanskie dyrektor@duchowoscserca.pl

Centrum tel. 507 644 930
Duchowosci
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Schemat materialow

e Msza sw. z udziatem dorostych (wstep do Mszy sw., Ewange-
lia, kazanie, modlitwa wiernych), wstep do adoracji wynagra-
dzajgcej

o Adoracja na | niedziele
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I. Msza $wieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy sw.

W dzisiejsze $wieto Bég méwi nam, aby$smy nie bali si¢ szuka¢ Boga.
Szukajmy jak Tomasz, ale nie zatrzymujmy si¢ na samym szukaniu. To-
masz nie zamknat si¢ w swoim niedowiarstwie. Niech i nasze watpliwo-
$ci i poszukiwania nas nie zniechecaja, lecz prowadza do otwartego na

krzyzu Serca Jezusa Chrystusa.

2. Ewangelia (] 20, 24-29)

»lomasz, jeden z Dwunastu, zwany Didymos, nie byl razem
z nimi, kiedy przyszed! Jezus. Inni wiec uczniowie méwili
do niego: «Widzieli$my Pana!». Ale on rzekt do nich: «Jezeli
na rekach Jego nie zobacze $ladu gwozdzi i nie wloze palca
mego w miejsce gwozdzi, i reki mojej nie wloze w bok

Jego, nie uwierze». A po o$miu dniach, kiedy uczniowie

Jego byli znowu wewnatrz domu i Tomasz z nimi, Jezus
przyszedl, cho¢ drzwi byty zamkniete, stanal posrodku

i rzekt: «Pokdj wam!». Nastepnie rzekt do Tomasza: «Podnie$
tutaj swoj palec i zobacz moje rece. Podnies reke i wtoz

w méj bok, i nie badz niedowiarkiem, lecz wierzgcymn».
Tomasz w odpowiedzi rzekl do Niego: «Pan mdj i Bég moj!».
Powiedzial mu Jezus: «Uwierzytes dlatego, Ze Mnie ujrzales?
Blogostawieni, ktérzy nie widzieli, a uwierzyli»
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Dlatego wotamy: bede Cie wielbil Boze moj i Krolu!
o za czutosc i wdziecznosc, ktore dostrzegam w Twojej relacji
z Ojcem,
e za dar Ducha, ktérego nam dates, aby byt w nas, a my w Nim,
o za Twoje zaproszenie: ,PrzyjdZcie do Mnie wszyscy”,
o za Chleb z Nieba, ktorym wzmacniasz nasze stabe sity,
« za Twoje swiatto, ktdre wyprowadza nas z ciemnosci
Bywaja w zyciu sytuacje, gdy czujemy si¢ smutni, zgaszeni i pustka we-
wnetrzna nam dokucza, czasem $§wiadomos¢ grzechéw ciagnie ku do-
fowi, czasem samotno$¢ dreczy, czujemy sie opuszczeni, albo fizyczne
cierpienie nas przygniata . Czasem rzeczywiscie jesteSmy tacy ,utru-
dzeni i obcigzeni”.
Co robi¢ w takiej sytuacji? Gdzie si¢ uda¢? Wtedy jeste$ Ty. Niezawod-
ny, dobry, czuly, serdeczny. To Ty wyciagasz ku nam swoje ramiona
i zachecasz: ,,przyjdzcie do Mnie wszyscy”. Slysze w sobie to Twoje
serdeczne zaproszenie: Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni
i obciazeni jestescie, a Ja was pokrzepi¢” . Ty jeste$ przy nas w dni po-
godne i w mroczny czas. I cho¢ zwykle nie zabierasz naszych ciezaréw,
to wzmacniasz nasze stabe sily tak, ze jesteSmy w stanie te nasze ci¢zary
udzwignad. I za to bardzo Ci dziekujemy.
Dlatego wotamy z serc petnych wdzieczno$ci: Twemu sercu czesc skla-
damy...
e zato, Ze przychodzisz z pomocg nam, utrudzonym codziennosciqg,
« Twoje sfowa mqgdrosci podpowiadajq nam Zyciowe rozwiqzania
najlepsze z mozliwych,
o w Tobie jest swiatto, ktore pomaga nam wyjsc¢ z ciemnosci
niewiary i grzechu,
o w Twoim Sercu jest ciepto, ktore ogrzewa chtdd naszych serc
i potrafi zamienic je w ptongcg pochodnie,

e zato, Ze tak bardzo pragniesz byc¢ blisko kazdego z nas,
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Mimo, ze inni tg wiarg Zyja, mimo, ze inni przekonuja nas, ze Ty jeste$
i milujesz nas, my nosimy w sercu watpliwosci.

Przepraszamy, ze nie sta¢ nas na wiare prosta, dziecieca i pelng zaufania.
Dzigkujemy Ci Panie Jezu, ze mimo naszej slabosci, Ty nie ustajesz
w wysitkach by do Siebie nas zblizy¢. Czekasz, przechodzisz i do nas
ponownie, a nawet nieskoniczong ilos¢ razy, byle tylko faska wiary zro-
dzila sie w naszych opornych sercach. Sw. Tomasz dotknat ran Twej
Meki, mégt wlozy¢ reke w rang Twego Serca. Pozwolites na to, aby
uwierzyl, aby sie przekonal, aby wyznal ,,Pan méj i B6g moj”
Adorujemy Ciebie, Zmartwychwstalego naszego Boga i Pana i dzieku-
jemy dzi$, ze mozemy kazdym drgnieniem naszego serca wyznawac co-
dziennie, ze wierzymy, ze TY jeste$ o Jezu Panem naszego serca i Bogiem
naszego zycia. Prosimy mimo naszego niedowiarstwa, mimo naszej sta-
bosci ducha, aby to przekonanie, ta pewnos¢ byta w nas na zawsze!

Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego

lll. Adoracja na | niedziele lipca (5 lipca 2026 r.)

Panie Jezu, klekamy przed Tobg i wpatrujemy si¢ w Twa $wieta twarz.
Wyznajemy wiare w Twoja obecnos¢ w tej Hostii bialej. To mito$¢ ka-
zala Ci pozosta¢ z nami w Naj$wietszym Sakramencie, aby nieustannie
by¢ pokarmem dla tych, ktérzy Cie pragna.

Dzigkuje i uwielbiam Cie za to. Dzigkuje i uwielbiam Cie za Twoje sto-
wa zawarte w dzisiejszej Ewangelii, ktére daja nam nadziej¢ i pokoj oraz
radoscia wypelniaja nasze dusze. Dzisiaj jesteSmy $wiadkami Twojej
modlitwy uwielbienia, skierowanej do Ojca. Jest w niej serdecznos¢
i synowska czulo$¢, z ktdra zwracasz sie do Niego. Ta Twoja relacja
z Ojcem staje si¢ i dla nas zacheta do Zycia uwielbianiem za dary duze
i male, ktore otrzymujemy kazdego dnia.
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3. Kazanie

A. Widzie¢

Sw. Tomasz Apostol, ktérego dzi§ wspominamy byt uczniem, z ktérym
wielu wspoélczesnych wierzacych moze si¢ utozsamiac. Nie byl czlowie-
kiem ztym. Mial po prostu wiele watpliwosci. Jego sceptycyzm i nie-
dowiarstwo charakteryzuja postawe wielu wspdlczesnych katolikow:
»Nie uwierze dopoki nie zobacze, dopoki nie dotkng”. Wielu ludzi my-
$li dzi$ dokladnie tak samo: ,,Jezeli Bog rzeczywiscie istnieje, to pokaz
mi dowdd, a wtedy uwierze” Rzeczy, ktorymi sie otaczamy mozemy
zobaczy¢, dotkng¢, zwazy¢, zmierzy¢... Widzimy dany przedmiot i nie
mamy watpliwosci co do jego istnienia. Tymczasem to, co jest w zy-
ciu najwazniejsze, bardzo trudno zmierzy¢ czy zwazy¢. Nie mozemy
zmierzy¢ milosci, przyjazni, tesknoty czy zaufania. Te rzeczywistosci
istnieja, cho¢ nie potozymy ich na laboratoryjnym stole. Podobnie jest
z Bogiem. Wigkszos$¢ z nas nie widzi Boga i nie dostrzega Go zmy-
stami. Jednak Bog zostawia nam $lady swojej obecnosci. Dzieki temu
jestesmy zaproszeni do wiary, lecz co wazne - nie przymuszeni. Bog
nam si¢ nie narzuca. Chce, abysmy uwierzyli w Niego, ale bez narusze-
nia naszej wolnosci: ,Blogostawieni, ktorzy nie widzieli, a uwierzyli”

B. Oceniaé

Kiedy patrzymy na $wiat, jego niezwykly porzadek i harmonie¢, moze-
my pytaé: czy to wszystko jest dzietem $lepego przypadku? Czu racjo-
nalno$¢ przyrody, ktéra daje sie opisa¢ przy pomocy narzedzi matema-
tycznych i ktéra decyduje o tym, ze wszechswiat nie jest chaosem, ale
uporzadkowang, harmonijng catoscia nie sugeruje na istnienie zamystu
Boga? Czy nie s3 to znaki pozostawione przez Boga, ktéry odpowiada
na nasze watpliwosci? Jezus nie zaktada, ze nie bedziemy watpi¢. Kiedy
Tomasz watpil, Jezus pokazal mu swoje rany. Watpliwos¢ moze stac sie
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wymowka, aby nie szuka¢ Boga lub tez moze stac si¢ droga do glebszej
wiary. Wszystko zalezy od tego, czy nasze serce jest otwarte. Takie bylo
serce Tomasza, dlatego jego watpliwosci ostatecznie doprowadzity go
do ztozenia pigknego $wiadectwa wiary: ,Pan mdj i B6g mo;j!”. Wielu
z nas ma watpliwosci. Ale jednocze$nie jakze niewielu owe watpliwosci
doprowadzity do tak pieknego wyznania wiary. Tomasz chcial zoba-
czy¢ Boga, chcial Go doswiadczy¢, ale tez raz doswiadczywszy juz nie
watpil. W ten pierwszy pigtek miesigca wynagradzajmy Najswietszemu
Sercu Jezusa za grzech niedowiarstwa — za brak zaufania Bogu, za obo-
jetnos¢ wobec znakow Jego obecnosci. Tak czgsto doswiadczamy Bozej
pomocy i nie dostrzegamy w tym Jego Boskiej Opatrznosci. To takze
jest rana zadawana Sercu Jezusa.

C. Dziataé

W dzisiejsze §wigto Bog méwi nam, aby$my nie bali si¢ szuka¢ Boga.
Szukajmy jak Tomasz, ale nie zatrzymujmy si¢ na samym szukaniu.
Tomasz nie zamknat sie w swoim niedowiarstwie. Pozostal posrod
wspdlnoty uczniéw, trwal z nimi na modlitwie i czekal. I wlasnie tam
przyszedl do niego Jezus. To wazna wskazéwka réwniez dla nas: kiedy
pojawiaja sie pytania, nie odchodzmy od modlitwy, od Eucharystii, od
Koéciofa. To wlasnie tam Chrystus przychodzi, aby powiedzie¢ nam:
»Nie badz niedowiarkiem, lecz wierzacym” W ten pierwszy piatek mie-
sigca przychodzimy do Najswietszego Serca Jezusa, aby wynagradza¢
za grzechy niedowiarstwa, ale takze prosi¢ o faske mocniejszej wiary.
Moze warto dzi§ podczas Podniesienia lub w czasie osobistej modli-
twy po przyjeciu Pana Jezusa w Komunii Swietej bardzo $wiadomie
powtorzy¢ stowa $§w. Tomasza: ,,Pan moj i B6g méj”. Uczynmy to nie
tylko ustami, ale przede wszystkim sercem. Naszym gléwnym prob-
lemem bardzo czgsto jest stan naszego serca, ktore nie chce dostrzec
Boga i znakow Jego obecnosci, ktore nam daje. Kto szuka Boga uczci-
wie jak Tomasz, ten wcze$niej czy pozniej odkryje nie tylko to, ze Bog
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jesti zyje, ale odkryje réwniez, ze w rzeczywistosci to cztowiek jest po-
szukiwany przez Boga, poniewaz to On nas pierwszy umilowal, a my na
te niepojeta milos¢ mozemy jedynie odpowiedziec.

4. Modlitwa wiernych
Do Boga, pelnego dobroci, médlmy sie.

»  Zawszystkich ochrzczonych, by z odwaga dawali swiadectwo wia-
ry. Ciebie prosimy...

«  Zanarody i sprawujacych wladze, by dazyli do osiagniecia trwate-
go pokoju. Ciebie prosimy...

«  Za mlodych, o faske wstuchiwania sie w Boze zaproszenie do ka-
planstwa i zycia zakonnego. Ciebie prosimy...

«  Zawspolnoty i ludzi poswieconych Sercu Pana Jezusa, by do-
$wiadczali na co dzien milujacej obecnosci Boga. Ciebie prosimy...

»  Zazmarlych, aby radowali si¢ na wieki ogladaniem Bozego Obli-
cza. Ciebie prosimy...

»  Zanas uczestniczacych w tej Eucharystii, bysmy zapatrzeni w Eu-
charystyczne Serce Jezusa, doswiadczali Bozej mitosci. Ciebie
prosimy...

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu. Jak byta na poczatki, teraz

i zawsze, i na wieki wiekdw. Amen

Il. Adoracja nal pigtek

Klekamy dzi$ adorujac Ciebie Zywego i Zmartwychwstalego, jak czy-
nili to Apostotowie w Wieczerniku wraz z dzisiejszym Patronem $w.
Tomaszem. Wpatrzeni w Ciebie, obecnego w Naj$wietszym Sakramen-
cie przepraszamy za nasz brak wiary, ktory i nam czgsto towarzyszy.



