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Spiew: Nie umiem dzigkowa¢ Ci Panie, bo mate sq moje stowa...
Twoja hojnos¢, z jakg rozmnazasz tych niewiele chlebéw i ryb, to zapo-
wiedz obfitosci Jedynego Chleba — Eucharystii. Twoja hojnos¢, z jaka
wyciagasz reke i karmisz nas do syta, jest wyrazem nieskonczonej mi-
tosci Twojego Serca, dlatego z glebi mego serca wolam z wdziecznoscia:
niech dusza moja zawsze uwielbia Ciebie méj Boze,

e niech moje stuchanie Ciebie bedzie dziekczynieniem,

o wpatrywanie sie w Ciebie bedzie wyrazem wdziecznosci,

e niech moje sfowa wypowiadane w ciszy serca wychwalajq Ciebie,

e niech moja stuzba i dawanie swiadectwa, rozraduje Twoje Serce,

o chce byc Tobie mdj Panie na zawsze oddany i niech to bedzie
sposob odpowiedzi na Twojq Mitosc,

(chwila ciszy na osobista refleksje...)

Jezu Najdrozszy, nie przychodze do Ciebie, aby co$§ dosta¢ — Ty sam
znasz pragnienia mego serca i wypelniasz je, przychodze, aby przy To-
bie by¢, bo spragniony jestem Twojej obecnosci. Ta §wigtynia, te minuty
adoracji, stajg si¢ dla mnie takg osobistg pustynig, na ktdrej spotykam
sie z Toba, uwielbiam Cie sercem calym i chwale Ci oddaj¢. Przycho-
dze, bo glodny jestem Ciebie i z Wdzigcznoscig wotam: dzigkuje Ci,
Serce mego Pana!

o za to, Ze Twoje Boskie Serce ukochato nas nieskoriczona mitoscig,
o za Twojq litos¢ i zatroskanie o czfowieka,

e za Chleb Eucharystyczny, ktérym karmisz dusze spragnione,

o zato, Ze wzywasz nas do wspodtpracy, dla dobra gftodnego swiata,
e zato, Ze w Twoim Sercu jest zrodfo naszego Zycia,

Panie, niech Twéj Swiety Duch wspomaga nas, by$my zawsze trwali przy
Twym Sercu, by Zadna sifa nie odlaczyta nas od Twojej milosci. Niech On
uswiadamia nam, Ze bycie Twoim uczniem, o tyle ma sens, o ile zwigzane
jest z karmieniem innych. To jest sprawdzian naszej wiary. Amen.

Spiew na zakoriczenie adoracji

v www.duchowoscserca.pl
Sercanskie dyrektor@duchowoscserca.pl
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Schemat materialow

e Msza sw. z udziatem dorostych (wstep do Mszy sw., Ewange-
lia, kazanie, modlitwa wiernych), wstep do adoracji wynagra-
dzajgcej

o Adoracja na | niedziele
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| PIATEK SIERPNIA 2026

(7 sierpnia 2026 r.)

I.  Msza Swieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy sw.

W ten pierwszy piatek sierpnia wynagradzajmy Bogu zwlaszcza za
grzech obojetnosci wobec Jego milosci i brak checi do dzwigania na-
szych krzyzy. Niech naszym wynagrodzeniem bedzie zatem cierpliwe

niesienie wlasnego krzyza z milosci do Chrystusa.

2. Ewangelia (Mt 16, 24-28)

»Jezus rzekl do swoich uczniow: «Jesli ktos chce pdjs¢ za
Mna, niech si¢ zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz
swdj i niech Mnie nasladuje. Bo kto chce zachowa¢ swoje
zycie, straci je; a kto straci swe zycie z mego powodu,
znajdzie je. Céz bowiem za korzys¢ odniesie cztowiek,
choc¢by caly $wiat zyskal, a na swej duszy szkode
poniost? Albo co da czlowiek w zamian za swojg dusze?
Albowiem Syn Czlowieczy przyjdzie w chwale Ojca
swego razem z aniotami swoimi i wtedy odda kazdemu
wedlug jego postepowania. Zaprawde, powiadam wam:
Niektorzy z tych, co tu stoja, nie zaznajg $mierci, az
ujrzg Syna Czlowieczego przychodzacego w krolestwie

swoim».”
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Duchu Swiety, podsycaj w nas pragnienie zastuchania w Boze stowa,
ktére s3 Duchem i zyciem. Daj nam laske tgsknoty za Chlebem Eu-
charystycznym, ktory zaspokaja w nas duchowy gléd. Chce by¢ szczes-
liwym czlowiekiem, lecz wiem, ze ,szczg$cie nie polega na tym, aby
wiedziec co$ o Bogu, ale by mie¢ Go w sobie samym” i dzieli¢ si¢ Nim,
nie$¢ Go gtodnemu $wiatu. Dlatego razem z psalmistg wotam: ,Boze
moj Boze szukam Ciebie i pragnie Ciebie moja dusza..., wotam o Two-

ja nieustanna obecno$¢ w moim zyciu:

Spiew: Boze, méj Boze, szukam Ciebie...

Twoje polecenie wypowiedziane do uczniéw na pustyni: ,Wy dajcie im
jes¢” jest ciagle aktualne. Kierujesz je dzisiaj do kazdego z nas. Ciagle s3
ludzie glodni, a Ty uczysz nas odpowiedzialnosci za nich. I nie chodzi
Ci tylko o to, by$my uszami wystuchali Twojej nauki, lecz bysmy wy-
stuchali jej sercem i bysmy nasladowali Ciebie w dzialaniu, w czynie,
w milosci, bySmy ,,milowali czynem i prawdg”. Ty chcesz postuzy¢ sie
kazdym z nas, kazdego, kto moéwi, ze Ci wierzy zapraszasz do wspot-
pracy. Posylasz nas, bysmy nakarmili tych, ktérych ,u$miercajg” rozne
glody. Nie musimy mie¢ wiele, wystarczy ,,pie¢ chlebow i dwie ryby”, bo
nie dajemy ze swego, ale z tego, co Ty nam pozostawiles, bysmy rozda-
wali wszystkim, ktérych gtdéd usmierca. Jesli oddajemy Jezusowi nasze
zycie, duszg i cialo, to On to ,,nasze niewiele” potrafi tak rozmnozy¢,
podzieli¢, ze dla wszystkich nam wystarczy serca.

Zapytam wlasnego sumienia:

o czy dostrzegam wokot siebie ludzi smutnych, samotnych,
zgnebionych na duchu, gtodnych na rézne sposoby? co mam im
do zaproponowania?

e czy mam odwage i wiare takg, by gtodnym tego swiata wskazac
na Eucharystie, ktora zaspokaja ludzkie pragnienia?

e o jest moim najwiekszym gtodem?

e czy umiem dziekowac za dary trudne?



6 | ZESZYT DUSZPASTERSKI - I PIATEK MIESIACA

Bra¢ krzyz swdj. Nasladowac Ciebie. Straci¢ zycie, aby je zachowac -
ktéz moze bez pomocy Twej laski zrealizowa¢ te zadania?

Dlatego na kolanach przed Tobg nasz Boze, Mistrzu i Panie blagamy
o faske zrozumienia tych trudnych wymagaé. Chcemy przyjac sercem
te sfowa. Sercem pelnym mitosci. Tylko taka postawa da nam site i moc
do zrealizowania tych pragnien, ktére stawiasz na drodze kazdemu
wierzacemu czlowiekowi. Dzi§ w I pigtek zagladamy w rane Twego Ser-
ca, bo w tym przebitym i otwartym dla nas boku jest zrozumienie, jest
sifa i dar faski, ktory tak bardzo nam jest potrzebny, do tego aby Cig
nasladowac takze na trudnej drodze Krzyza.

Panie Jezu pozwol nam zrozumie¢, ze zycie religijne nie tylko jest fatwe
i mite i przyjemne, jak wielu by chcialo i mysli, ale to prawdziwe zycie re-
ligijne jest nasladowaniem Mistrza, ktéry niesie krzyz nie tylko na koncu
swej zyciowej drogi, ale Tego, ktory krzyz odkupienia i wynagrodzenia
za grzech podejmuje os samego poczatku, od decyzji wypowiedzianej
stowami ,,To id¢ aby pelni¢ Wole Ojca”. Prosimy, uczyn nas wiernymi na-
$ladowcami Ciebie, Boga z Krzyzem dzwiganym dla naszego zbawienia.

Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego

lll. Adoracja na | niedziele sierpnia (2 sierpnia 2026 r.)

Badzze pozdrowiona Hostio zywa! Badz pozdrowiony Boze nasz, Panie
i Zbawicielu, obecny w tej Hostii zywy i prawdziwy. Wpatruje sie¢ w Cie-
bie, obecnego w tym kawatku chleba, wpatruje si¢ w Twoje Euchary-
styczne Serce i dzigkuje za miltos¢, ktdra kazala Ci pozosta¢ z nami i dla
nas, by nasyci¢ wszystkie nasze najgtebsze pragnienia. Tak Jezu, Ty ot-
wierasz hojng dfon i karmisz nas do syta. Mojzesz niegdy$ na pustyni
karmil lud manna. Ty jeste§ nowym Mojzeszem, ktory przyszed!, by
karmi¢ nasze serca spragnione Bozego stowa i chleba.
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3. Kazanie

A. Widzie¢

Jezus méwi: ,,Jesli ktos chce po6js$¢ za Mna, niech sie zaprze samego sie-
bie, niech wezmie krzyz swdj i niech Mnie nasladuje” (Mt 16, 24). Wie-
my, ze krzyz oznacza pewne cierpienie i trud, na ktéry nie mamy wply-
wu. Jezus wzywa nas do tego, aby tego krzyza nie odrzuca¢, lecz aby go
przyjac. Dla stuchaczy Chrystusa, Jego nauka o krzyzu mogta by¢ szo-
kujaca. Krzyz byl przeciez najokrutniejszym narzedziem egzekucji za-
rezerwowanym dla najgorszych przestepcow i buntownikéw politycz-
nych. Zacheta by ,wzig¢ krzyz” brzmiala niczym zacheta do tego, by is¢
droga skazanca na $mier¢. Jezus jednak wypowiedzial te stowa jeszcze
przed wlasnym ukrzyzowaniem zapowiadajac, Ze pdjscie za Nim be-
dzie wymagalo calkowitego oddania. Juz samo bycie chrzescijaninem,
a wiec kims, kto nasladuje Chrystusa, moze wigza¢ si¢ z pewnymi nie-
dogodno$ciami lub nawet przesladowaniami. Dlatego zacheta Jezusa
by dzwiga¢ krzyz, oznacza réwniez gotowo$¢ do ponoszenia pewnych
kosztéw bycia Jego uczniem — nawet jesli prowadzitoby to do odrzuce-
nia, przesladowania czy nawet $mierci.

B. Oceniaé

Nie tak dawno, bo pod koniec kwietnia, media obiegto dramatyczne
nagranie ukazujace brutalny atak na 48-letnig francuska zakonnice
w Jerozolimie. Na nagraniu wida¢, jak mezczyzna podbiega od tytu
i popycha zakonnice. Gdy ta upadta i uderzyta gtowa w kamienng ply-
te, mezczyzna zaczal ja kopac. Sprawa ta wstrzasnela opinig publiczng
w kontekscie narastajacych aktow wrogosci wobec wspoélnot chrzes-
cijaniskich na terenie Izraela. W czym zawinila ta siostra? W niczym
- zostala zaatakowana ze wzgledu na jej wiare w Boga. W naszym
$wiecie dobro napotyka sprzeciw zta. Milo§¢ wywoluje agresje i nie-
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nawi$¢ u tych, ktérym tej mitosci brakuje i ktérzy jej nie poznali i nie
doswiadczyli. Krzyz Chrystusa jest wyrazem najwickszej milosci.
Umierajac na krzyzu i przebaczajac swoim oprawcom, Jezus poka-
zal nam, ze milo$¢ zwycieza wszystko; jest silniejsza od zla, cho¢ po-
zornie przegrywa. Milo§¢ wytrzyma wszystko: i bol, i niesprawiedli-
wos¢, nawet $mier¢. Jezus zaprasza nas do wejscia na te droge milosci,
ktéra gotowa jest na wszystko. Zaatakowana zakonnica pokazuje, ze
z Chrystusem jest to mozliwe. Siostra oglosita publicznie, ze wyba-

czyla swojemu oprawcy i modli si¢ o jego nawrdcenie.

C. Dziataé

Kazdy z nas ma swoj krzyz, ale pamietajmy, ze Bog nigdy nie opusz-
cza czlowieka, ktory go niesie. Cho¢ czgsto powtarza si¢ powiedzenie,
ze ,Bog nie daje krzyza ponad nasze sily”, to w rzeczywisto$ci nasze
sity nieraz okazujg si¢ niewystarczajace. Dlatego Jezus nie obiecuje, ze
bedzie tatwo, ale zapewnia swoja obecnos¢ i taske. Tylko On dzwigal
krzyz ponad ludzkie sity - i wlasnie dlatego moze umacnia¢ kazdego
z nas. W filmie ,,Pasja” jest bardzo wymowna scena, w ktdrej zotnierze
wkladajg Jezusowi na ramiona krzyz, a On przyjmuje go i catuje niczym
najwiekszy skarb. Czyni to z milosci do kazdego czlowieka. Jak méwi
prorok Ozeasz: ,,Pociagnalem ich ludzkimi wigzami, a byly to wiezy
milosci” (por. Oz 11,4). W ten pierwszy piatek sierpnia wynagradzaj-
my Bogu zwlaszcza za grzech obojetnosci wobec Jego milosci i brak
checi do dzwigania naszych krzyzy. Niech naszym wynagrodzeniem
bedzie zatem cierpliwe niesienie wlasnego krzyza z milosci do Chry-
stusa. W ten sposob odpowiemy mitoscig na Mito$¢, ktéra dla naszego
zbawienia nie zawahala si¢ wejs¢ na droge krzyza i i$¢ nig wytrwale, do

konca - az po $mier¢.
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4. Modlitwa wiernych

Do Boga, ktéry nieustannie objawia nam swoja Milo$¢, zanosmy ufne

prosby.

«  ZaKosciot Swiety - papieza, biskupéw, prezbiteréw i wszystkich
wiernych - aby calemu $wiatu z odwagga glosili tajemnice odku-

pienia. Ciebie prosimy...

»  Zarzadzacych panstwami - aby byli gotowi na po$wigcenie na

rzecz ludzi im powierzonych. Ciebie prosimy...

«  Zachorych - aby potrafili przezywac swoje cierpienia w tacznosci
z Chrystusem cierpigcym na krzyzu i w nim odnajdywali ukoje-

nie. Ciebie prosimy...

«  Za pielgrzymujacych do sanktuariéw maryjnych - aby dobrowol-
nie przyjete przez nich wyrzeczenia pomogly im poglebi¢ relacje
z Jezusem. Ciebie prosimy...

«  Zanaszych bliskich zmarlych - aby dostapili radosci zZycia wiecz-
nego. Ciebie prosimy...

«  Zanas, uczestniczacych w tej Eucharystii — abySmy krzyze, ktore
nas spotykaja, przyjmowali w duchu wynagrodzenia Najswietsze-

mu Sercu Pana Jezusa. Ciebie prosimy...

Wszechmogacy Boze, wystuchaj naszych pokornych modlitw i umac-

niaj nas w codziennych trudach. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen

Il. Adoracja

Jeszcze styszymy slowa dzisiejszej Ewangelii, ktére podaja nam trudne
i wymagajace warunki nasladowania Ciebie. Im trudniejsze to dla nas

zadania, tym blizej chcemy by¢ Ciebie.



